
 

 

24/04/2024 

शामिल मिषय (TOPICS COVERED) 

1. तमिलनाडु, केरल िें नीलमिरी की मिनती की जाएिी 29 अपै्रल ( 24 अपै्रल) से एक 

सिकामलक सिेक्षण िें तहर (GS PAPER   III: पयाािरण) 

2. कई महिनदी झील ों का मिस्तार, भारतीय महिालयी नदी घामिय ों के जलग्रहण के्षत् ों की 

इसर  छमियाों मदखाता है (24 अपै्रल) (GS PAPER   III: आपदा प्रबोंधन) 

3. नईिा खातून एएियू की पहली िमहला िीसी बनी ों (24 अपै्रल) (राज्य प्रारों मभक) 

4. जोंक फूड क  बाहर मनकालें, स्वस्थ भ जन की थाली िापस लाएँ (24 अपै्रल) (GS PAPER   

II: स्वास्थ्य के्षत्) 

5. भमिष्य का बीिा करना: स्वास्थ्य बीिा और नािररक ों की मिसृ्तत जनसाोंख्यिकी पर (24 

अपै्रल) (GS PAPER   I: स सायिी) 

6. कि िरीब और अमधक सिान देश की ओर ( 24 अपै्रल) (GS PAPER   III: असिानता) 

7. पीएिएिाई-यू य जना का अिल कन (24 अपै्रल) (GS PAPER   III: आिास) 

 

 

तैयार करने के मलए मशक्षक ों के मलए प्रमशक्षण (24 

अपै्रल) 

• एडुटेक संगठन MiTran ग्लोबल शिक्षको ंके शलए एक प्रशिक्षण कार्यक्रम आर्ोशित कर रहा है। 

• कार्यक्रम का उदे्दश्य सकारात्मक कक्षा वातावरण तैर्ार करने के शलए व्यावहाररक रणनीशतर्ााँ और 

अंतर्दयशि प्रदान करना है। 

• प्रशिक्षण सत्र 27 अपै्रल और 4 मई को होगें। 

• इसे शिक्षको,ं सू्कल प्रिासको ंऔर िैशक्षक पेिेवरो ंसशहत सभी स्तरो ंपर शिक्षको ंके शलए शडजाइन शकर्ा 

गर्ा है। 

• लक्ष्य एक ऐसा सीखने का माहौल बनाना है िो छात्रो ंकी सहभाशगता, सीखने के पररणामो ंऔर समग्र 

कल्याण को बढाए। 

• द शहंदू इन सू्कल इस आर्ोिन का मीशडर्ा पाटयनर है। 

• सत्रो ंमें शिक्षा में सकारात्मकता की िक्ति को समझना, छात्रो ंके साथ सकारात्मक संबंधो ंको बढावा देना, 

कक्षा प्रबंधन तकनीको ंको लागू करना और सामाशिक और भावनात्मक शिक्षा को बढावा देना िैसे 

शवषर् िाशमल होगें। 

िक्ताओों की मिसृ्तत शृ्ोंखला 

• प्रशिक्षण कार्यक्रम में शवशभन्न िैक्षशणक पृष्ठभूशम के मुख्य विा िाशमल होगें। 

• मुख्य विाओ ंमें सेठ आनंदराम िर्पुररर्ा सू्कल की शनदेिक नीता बाली; अन्ना-कररन बगय, डर ोशटंग 

ब्लैंकास शिमनासीस्कोला , स्वीडन से शिक्षा में अंतरायिर ीर्करण रणनीशतकार; शवद्यािंकर गुरु, MiTran 



 

 

ग्लोबल के सह-संस्थापक और मुख्य शवजन अशधकारी; नेहा िमाय, सीबीएसई की पूवय उप सशिव; करेन 

वैगनन, अटलांटा में टीशिंग अवर रू्थ के संस्थापक; डेशनस थॉम्पसन शिर्रर, फ्लोररडा के एक सू्कल 

मनोवैज्ञाशनक; शित्रकला रामिंद्रन, िेन्नई पक्तब्लक सू्कल की शपं्रशसपल; कशवता बािपेर्ी, एक शिक्षा 

प्रवयतक; और अंिशल रािदान, मेलुहा इंटरनेिनल सू्कल, हैदराबाद में शिक्षाशवदो ंकी शनदेिक। 

• प्रशिक्षण कार्यक्रम का उदे्दश्य सकारात्मक कक्षा वातावरण बनाने के शलए मूल्यवान अंतर्दयशि और 

रणनीशतर्ााँ प्रदान करना है। 

• प्रशिक्षण कार्यक्रम के शलए पंिीकरण खुले हैं और mitranglobal.com/page/ccm पर शकए िा सकते हैं 

। 

तमिलनाडु, केरल िें नीलमिरी की मिनती की जाएिी 

29 अपै्रल ( 24 अपै्रल) से एक सिकामलक सिेक्षण िें 

तहर (GS PAPER   III: पयाािरण) 

नीलमिरर तहर ( नीलमिररिर ैिस ) । महल मियस ) 

• तमिलनाडु का राज्य पशु : द नीलशगरर तहर एक स्थाशनक पवयत अनगुलेट है, शिसका अथय है शक र्ह शविेष रूप से एक 

शवशिि भौगोशलक के्षत्र में पार्ा िाता है। 

  

नीलशगरर तहर 

• पयाािास: इसका प्राकृशतक आवास भारत में दशक्षण पशिमी घाट का पवयतीर् िोला-घास का पाररक्तस्थशतकी तंत्र है। वे आम 

तौर पर ऊंिाई वाले, ऊबड़-खाबड़ इलाको ंमें पाए िाते हैं। 

• उपख्यस्थमत: 

o छोटे, मोटे फर के साथ गठीला िरीर 

o पुरुषो ंमें एक प्रमुख अर्ाल। 

o नर और मादा दोनो ंके सीगं छोटे, घुमावदार होते हैं। 

• संरक्षण ख्यस्थमत: नीलशगरर तहर को इसकी सीशमत सीमा और इसके आवास के शलए खतरो ंके कारण IUCN रेड शलस्ट में 

"लुप्तप्रार्" के रूप में वगीकृत शकर्ा गर्ा है। 

• धिकी: 

o पर्ायवास हाशन और शवखंडन 

o अवैध शिकार 

o पिुधन से प्रशतस्पधाय 

o आक्रामक उपिाशत 

• सोंरक्षण के प्रयास ों: 



 

 

o संरशक्षत के्षत्र: वन्यिीव अभर्ारण्ो ंऔर मुकुथी रािर ीर् उद्यान और एराशवकुलम रािर ीर् उद्यान िैसे रािर ीर् 

उद्यानो ंकी स्थापना। 

मुकुथी रािर ीर् उद्यान 

o समुदार्-आधाररत संरक्षण पहल 

o आबादी की शनगरानी करना और मानव-वन्यिीव संघषय को कम करना 

 

• नीलशगरर तहर की िुरुआत के पांि महीने बाद , तशमलनाडु अपने राज्य पिु की आबादी का अनुमान 

लगाने की तैर्ारी कर रहा है। 

• तशमलनाडु और केरल के वन शवभाग 29 अपै्रल से िुरू होने वाली तीन शदवसीर् शसंक्रनाइज िनगणना 

आर्ोशित करने के शलए सहर्ोग करें गे। 

• पर्ायवरण, िलवारु् पररवतयन और वन की अशतररि मुख्य सशिव सुशप्रर्ा साहू ने कहा शक माउंटेन 

अनगुलेट की आबादी का अनुमान लगाने के शलए बाउंडेड काउंट और डबल ऑब्जवयर तरीको ंको 

शनर्ोशित शकर्ा िाएगा। 

• सवेक्षण में लगभग 700 लोग भाग लेंगे। 

• र्ह िनगणना पहली बार नीलशगरर के शलए इतने बडे़ पैमाने पर, संगशठत और वैज्ञाशनक सवेक्षण 

आर्ोशित कर रही है भारत में तहर . 

• सवेक्षण का उदे्दश्य िनसंख्या अनुमान और पररर्ोिना प्रबंधन के शलए मूल्यवान आधारभूत डेटा प्रदान 

करना है। 

• केरल में एराशवकुलम और साइलेंट वैली रािर ीर् उद्यान, िो नीलशगरर के साथ शनवास स्थान साझा करते हैं 

तशमलनाडु में तहर को भी िनगणना में िाशमल शकर्ा िाएगा। 

िही तरीका 

• नीलशगरर के शलए तशमलनाडु की तरह ही शगनती के तरीको ंका इसे्तमाल करेंगी तहर िनगणना. 

• वे तशमलनाडु से सटे तहर आवासो ंपर ध्यान कें शद्रत करें गे और बड़ी तहर आबादी वाले शनरंतर पैि को 

कवर करें गे। 

• नीलशगरर तहर खड़ी और िट्टानी इलाको ंवाले पवयतीर् घास के मैदानो ंको पसंद करते हैं, िो समुद्र तल से 

300 से 2,600 मीटर की ऊंिाई पर पाए िाते हैं। 

• डबू्ल्यडबू्ल्यएफ-इंशडर्ा के 2015 के एक अध्यर्न में 3,100 से कुछ अशधक नीलशगरर का अनुमान लगार्ा 

गर्ा था तशमलनाडु और केरल के पशिमी घाटो ंमें, उत्तर में नीलशगरर से लेकर दशक्षण में कशन्नर्ाकुमारी 

पहाशड़र्ो ंतक खंशडत आवासो ंमें तहर । 

• डबू्ल्यडबू्ल्यएफ-इंशडर्ा, भारतीर् वन्यिीव संस्थान और प्रकृशत संरक्षण फाउंडेिन िनसंख्या गणना के 

शलए वैज्ञाशनक और सटीक तकनीक शवकशसत करने के शलए सहर्ोग कर रहे हैं। 

कई महिनदी झील ों का मिस्तार, भारतीय महिालयी 

नदी घामिय ों के जलग्रहण के्षत् ों की इसर  छमियाों 

मदखाता है (24 अपै्रल) (GS PAPER   III: आपदा 

प्रबोंधन) 



 

 

महिानी झीलें 

• िठन: शहमनद झीलें पानी के भंडार हैं िो शहमनद गशतशवशध से बनते हैं। इन्हें शवशभन्न प्रशक्रर्ाओ ंके 

माध्यम से बनार्ा िा सकता है: 

o किाि: गे्लशिर्र पररर्दश्य में गडे्ढ बनाते हैं, िो बफय  के पीछे हटने के बाद पानी से भर िाते 

हैं। 

o ि राइन: िट्टान और मलबे (मोरेन) के शहमनद िमा घाशटर्ो ंको बांध सकते हैं, शिससे झीलें 

बन सकती हैं। 

  

 

o बर्ा  की रुकािि: पीछे हटते गे्लशिर्र के शपघलते टुकडे़ आंशिक रूप से दब सकते हैं, 

शिससे गडे्ढ ('केटल होल') बन सकते हैं िो पानी से भर िाते हैं। 

महिानी झील ों के प्रकार 

• िाना: पवयतीर् घाशटर्ो ंमें शहमनदी कटाव से बनी छोटी झीलें। 

• पैिरन स्टर झीलें: शहमनदी घाटी में बनी झीलो ंकी एक शंृ्खला, िो एक िलधारा से िुड़ी होती है। 

• ि राइन-बाँमधत झीलें: बड़ी हो सकती हैं और अक्सर गे्लशिर्रो ंके तल पर क्तस्थत होती हैं। 

• सुप्रागे्लमशयल झीलें: गे्लशिर्रो ंकी सतह पर ही बनती हैं । 

मितरण: शहमनद झीलें दुशनर्ा भर में वतयमान र्ा शपछले शहमनद वाले के्षत्रो ंमें पाई िाती हैं, शविेष रूप से 

शहमालर्, एंडीज और आल्प्स िैसी उच्च पवयत शंृ्खलाओ ंमें। 

िहत्व और म ोंताएँ 

• िीठे पानी के भोंडार: शहमनद झीलें मीठे पानी के महत्वपूणय स्रोत हैं, िो पाररक्तस्थशतक तंत्र और मानव 

उपर्ोग के शलए महत्वपूणय हैं। 

• जलिायु पररितान का प्रभाि: िलवारु् पररवतयन के कारण दुशनर्ा भर के गे्लशिर्र पीछे क्तखसक रहे 

हैं। र्ह तेिी से शपघलने से मोराइन-बांशधत झीलें अक्तस्थर हो सकती हैं और गे्लशिर्ल लेक आउटबस्टय 

फ्लड (िीएलओएफ) का कारण बन सकती हैं। 

• प्रारों मभक  ेतािनी प्रणाली: गे्लशिर्ल झीलो ंकी शनगरानी और प्रारंशभक िेतावनी प्रणाली की स्थापना 

िीएलओएफ के िोक्तखमो ंको कम करने के शलए महत्वपूणय है। 

महिानी झील ों िें पररितान: 

• 1984 से 2023 तक भारतीर् शहमालर्ी नदी घाशटर्ो ंको कवर करने वाली दीघयकाशलक उपग्रह इमेिरी 

शहमनद झीलो ंमें महत्वपूणय पररवतयन शदखाती है। 

• 2016-17 के दौरान पहिानी गई 10 हेके्टर्र से बड़ी 2,431 झीलो ंमें से 676 शहमनदी झीलो ंका 1984 के 

बाद से उले्लखनीर् शवस्तार हुआ है। 

• शविेष रूप से, इनमें से 130 झीलें भारत के भीतर क्तस्थत हैं, शिनमें 65 शसंधु में, 7 गंगा में और 58 ब्रह्मपुत्र 

नदी घाशटर्ो ंमें हैं। 

• शवस्ताररत झीलो ंमें, सबसे अशधक संख्या मोराइन-बांशधत (307) है, इसके बाद क्रमिः  कटाव (265), अन्य 

(96), और बफय -बांशधत (8) शहमनदी झीलें हैं। 



 

 

• उपग्रह-वु्यत्पन्न दीघयकाशलक पररवतयन शवशे्लषण शहमनद झील की गशतिीलता को समझने के शलए 

मूल्यवान अंतर्दयशि प्रदान करते हैं, िो पर्ायवरणीर् प्रभावो ंका आकलन करने और शहमनद झील शवस्फोट 

बाढ (िीएलओएफ) िोक्तखम प्रबंधन और िलवारु् पररवतयन अनुकूलन के शलए रणनीशतर्ो ंको शवकशसत 

करने के शलए आवश्यक है। 

सुप्रीि क िा  ने पतोंजमल से पूछा, क्या आपकी िार्ी 

आपके मिज्ञापन ों मजतनी बडी थी (24 अपै्रल) 

पतोंजमल आयुिेद िें सुप्रीि क िा की जाों  : 

• सुप्रीम कोटय ने बाबा रामदेव द्वारा सह-स्थाशपत पतंिशल आरु्वेद से हबयल दवाओ ंके शलए उनके सामान्य 

फं्रट-पेि शवज्ञापनो ंकी तुलना में प्रकाशित माफी के आकार और लागत के बारे में सवाल शकर्ा। 

• पतंिशल, रामदेव और आिार्य बालकृष्ण के साथ, अपने आरु्वेशदक उत्पादो ंके बारे में आपशत्तिनक और 

भ्रामक शवज्ञापन प्रकाशित करने के शलए अवमानना कारयवाई का सामना कर रहे हैं, िबशक शपछले नवंबर 

में सुप्रीम कोटय में ऐसे शवज्ञापनो ंको रोकने का विन शदर्ा गर्ा था। 

• अदालत ने उनकी शपछली माफी पर असंतोष व्यि शकर्ा और फटी हुई प्रशतर्ो ंके बिार् उन मूल 

समािार पत्रो ंको देखने की मांग की िहां माफीनामा प्रकाशित हुआ था। 

• तीनो ंका प्रशतशनशधत्व कर रहे वररष्ठ वकील मुकुल रोहतगी ने कहा शक माफीनामा 67 अखबारो ंमें 

प्रकाशित शकर्ा गर्ा था, शिसकी कीमत "दशसर्ो ंलाख" थी। 

• अदालत ने रोहतगी को मूल कागिात दाक्तखल करने के शलए 30 अपै्रल तक का समर् शदर्ा। 

• अदालत ने डरग्स और कॉसे्मशटक्स शनर्मो ंसे शनर्म 170 को हटाने के शलए आरु्ष मंत्रालर् से भी सवाल 

शकर्ा, िो आपशत्तिनक शवज्ञापनो ंके क्तखलाफ कारयवाई से संबंशधत था। 

• सरकार के शविेषज्ञ शनकार् ने शनर्म 170 की शसफाररि की थी, लेशकन कें द्र ने इसे हटा शदर्ा, शिससे 

अदालत को स्पिीकरण मांगना पड़ा। 

• पतंिशल ने अपने शवज्ञापन िारी रखने के शलए शनर्म 170 की अनुपक्तस्थशत को एक बहाना बतार्ा और 

दावा शकर्ा शक आपशत्तिनक शवज्ञापनो ंके क्तखलाफ िेष कानून "पुराने" हैं। 

• अदालत ने मामले में आरु्ष के तहत लाइसेंशसंग अशधकाररर्ो ंऔर दवा शनरं्त्रको ंको भी िाशमल शकर्ा। 

नईिा खातून एएियू की पहली िमहला िीसी बनी ों 

(24 अपै्रल) (राज्य प्रारों मभक) 

• रािर पशत द्रौपदी मुमूय ने प्रोफेसर नईिा खातून क  अलीिढ़ िुख्यिि मिश्वमिद्यालय (एएियू) की पहली 

िमहला कुलपमत मनयुक्त मकया है। एक सदी पुरानी काों  की छत क  त डना । 

• इस शनरु्क्ति को महत्वपूणय माना िाता है क्ोशंक र्ह एएमरू् और नेतृत्व पदो ंपर मशहलाओ ंके शलए एक 

ऐशतहाशसक क्षण है। 

• प्रोफेसर नईमा खातून की शनरु्क्ति को मुक्तिम मशहलाओ ंतक पहंुिने के भािपा सरकार के प्रर्ासो ंके 

शहसे्स के रूप में देखा िा रहा है। 

• लोकसभा िुनाव के दूसरे िरण से कुछ ही शदन पहले शनरु्क्ति का समर् उले्लखनीर् है और इसके महत्व 

को बढाता है। 



 

 

• शनरु्क्ति कुछ समर् से लंशबत थी और समुदार् में एएमरू् कुलपशत के महत्व को देखते हुए इसकी घोषणा 

को मुक्तिम समुदार् के शलए एक संदेि के रूप में देखा िा रहा है। 

अिेररकी सरकार की ररप िा  िें कहा िया है मक 

भारत िें िानिामधकार ों का िहत्वपूणा उल्लोंघन (24 

अपै्रल) 

• अमेररकी शवदेि शवभाग ने अपनी 2023 मानवाशधकार ररपोटय (एिआरआर) िारी की, िो शवशभन्न देिो ंमें 

मानवाशधकार प्रथाओ ंकी िांि करती है। 

• ररपोटय ने भारत में कई मानवाशधकारो ंके हनन की "शवश्वसनीर् ररपोटय" को शिशित शकर्ा। 

• इन दुव्ययवहारो ंमें न्यायेतर हत्याएों , जबरन िायब करना, िनिानी मिरफ्तारी या महरासत, जबरन 

बयान के मलए यातना, और इोंिरनेि शिडाउन और अिरुद्ध दूरसों ार के बार-बार उदाहरण 

शामिल हैं। 

• इसके अशतररि, ररपोटय में नागररक समाि कार्यकतायओ ंऔर पत्रकारो ंकी शनगरानी के साथ-साथ िातीर् 

और िातीर् अल्पसंख्यको ंको लशक्षत करने वाले अपराधो ंका भी उले्लख शकर्ा गर्ा है। 

• इसने कुकी और मैतेई िातीर् समूहो ंके बीि िातीर् संघषय के फैलने पर प्रकाि डाला, शिसके 

पररणामस्वरूप महत्वपूणय मानवाशधकारो ंका हनन हुआ। 

• ररपोटय में मानवाशधकारो ंके हनन के शलए शिमे्मदार अशधकाररर्ो ंकी पहिान करने और उन्हें दंशडत करने 

के शलए नू्यनतम शवश्वसनीर् कदम र्ा कारयवाई करने के शलए सरकार की आलोिना की गई। 

 

न्यायेतर हत्याएँ 

• 2023 मानवाशधकार ररपोटय में भारत में कई मानवाशधकारो ंके हनन पर प्रकाि डाला गर्ा है, शिसमें 

मनमानी र्ा गैरकानूनी हत्याएं, न्यारे्तर हत्याएं भी िाशमल हैं। 

• 2016 और 2022 के बीि, भारत में न्यारे्तर हत्याओ ंके 813 मामले दिय शकए गए, शिनमें सबसे अशधक 

संख्या छत्तीसगढ में दिय की गई, इसके बाद उत्तर प्रदेि का स्थान है। 

• "अंतररािर ीर् दमन" पर एक खंड में, ररपोटय में पत्रकारो,ं प्रवासी सदस्ो,ं नागररक समाि कार्यकतायओ ं

और मानवाशधकार रक्षको ंके क्तखलाफ सरकारी दमन का उले्लख शकर्ा गर्ा है। 

• शसख कनाडाई नागररक हरिीत शसंह शनज्जर के मामले का हवाला देते हुए अन्य सरकारो ंऔर प्रवासी 

समुदार्ो ंद्वारा आरोप लगाए गए हैं शक भारत सरकार ने प्रशतिोध के शलए अन्य देिो ंमें व्यक्तिर्ो ंके 

क्तखलाफ शहंसा र्ा धमशकर्ो ंका इसे्तमाल शकर्ा है। 

• ररपोटय में मानवाशधकार रक्षको ंके क्तखलाफ धमशकर्ो ंऔर शहंसा की कई ररपोटों के साथ, 2017 और 2022 

के बीि एफसीआरए प्रावधानो ंके तहत 1,827 गैर-लाभकारी संघो ंके पंिीकरण प्रमाणपत्र रद्द करने का 

उले्लख शकर्ा गर्ा है। 

• ऐसी शवश्वसनीर् ररपोटें हैं शक आतंकवादी समूहो ंने मवेशिर्ो ंके पररवहन र्ा वध के शलए मुसलमानो ंऔर 

दशलतो ंकी हत्या कर दी है, सुप्रीम कोटय ने सतकय ता के ऐसे कृत्यो ंको कम करने के शलए 2018 में 

शदिाशनदेि िारी शकए हैं। 

एलएए डीसी लेह 



 

 

• मिकें द्रीकृत शासन मनकाय: भारत के कें द्र िाशसत प्रदेि लद्दाख के लेह शिले में स्विासन के शलए 

एक रूपरेखा प्रदान करने के शलए लद्दाख स्वार्त्त पहाड़ी शवकास पररषद अशधशनर्म के तहत 1995 में 

स्थाशपत शकर्ा गर्ा था। 

• उदे्दश्य: सामाशिक-आशथयक शवकास को बढावा देना, के्षत्र की शवशिि सांसृ्कशतक पहिान की रक्षा 

करना और शनणयर् लेने का अशधकार स्थानीर् स्तर पर सौपंना। 

िहत्वपूणा कायों 

• य जना एिों मिकास: बुशनर्ादी ढांिे, शिक्षा, स्वास्थ्य, कृशष और पर्यटन सशहत शवशभन्न के्षत्रो ंके शलए 

र्ोिनाएं तैर्ार और कार्ायक्तित करता है। 

• मित्तीय सोंसाधन: कें द्र और कें द्रिाशसत प्रदेि सरकारो ंद्वारा आवंशटत धन का प्रबंधन करता है और 

करो ंऔर िुल्क के माध्यम से अपना रािस्व बढाता है। 

• मिषय िसु्तएँ: अनेक शवषर्ो ंपर िक्ति का प्रर्ोग करता है, शिनमें िाशमल हैं: 

o भूशम उपर्ोग 

o सावयिशनक स्वास्थ्य 

o स्वच्छता 

o पिुपालन 

o सामाशिक एवं सांसृ्कशतक मामले 

o शिक्षा 

o सांसृ्कशतक शवरासत का संरक्षण 

सोंर ना 

• मनिााम त पररषद: इसिें एकल सदस्ीर् शनवायिन के्षत्रो ंसे िुने गए 30 पाषयद िाशमल होते हैं। 

अल्पसंख्यको ंऔर मशहलाओ ंके प्रशतशनशधत्व के शलए सरकार द्वारा िार अशतररि सदस्ो ंको नाशमत 

शकर्ा िाता है। 

• कायाकारी पररषद: एक मुख्य कार्यकारी पाषयद (सीईसी) की अध्यक्षता में, अन्य शनवायशित सदस्ो ं

द्वारा सहार्ता प्राप्त। कार्यकारी पररषद LAHDC के शनणयर्ो ंको लागू करने के शलए शिमे्मदार है। 
 

 

जीका, डेंिू िायरस के ख्यखलार् नए प्रकार की 

िेजबान रक्षा का पता  ला (24 अपै्रल) 

• कुछ वार्रस, िैसे जीका, डेंिू और म कनिुमनया, लार और िीया जैसे शारीररक तरल पदाथों िें 

िौजूद ह ते हैं लेमकन िौख्यखक या यौन रूप से नही ों रै्लते हैं। 

• वैज्ञाशनक वषों से इस घटना से हैरान हैं। 

• एक िोध दल ने अंततः  र्ह समझार्ा है शक िारीररक तरल पदाथों में मौिूद रे् वार्रस आवश्यक रूप से 

उन मागों से क्ो ंनही ंफैलते हैं। 

• 29 मािय, 2020 को, शवश्व स्वास्थ्य संगठन (डबू्ल्यएिओ) ने एक ट्वीट पोस्ट शकर्ा शिसमें कहा गर्ा शक 

सीओवीआईडी -19 हवाई नही ंहै, शिससे वैज्ञाशनको ंमें शिंता पैदा हो गई। 

• कई वैज्ञाशनको ंने ट्वीट की सामग्री पर शववाद करने के शलए डबू्ल्यएिओ से संपकय  शकर्ा, और इसे बदनाम 

करने के शलए सबूत उपलब्ध कराए। 

• बाद में र्ह ट्वीट तथ्यात्मक रूप से ग़लत साशबत हुआ, लेशकन WHO लगभग दो वषों तक इस पर असंबद्ध 

रहा। 

• वार्रस के िीवन िक्र में टर ांसशमिन एक महत्वपूणय घटना है, और इसका अध्यर्न करना िुनौतीपूणय रहा 

है। 



 

 

• सफल वार्रस ने वषों में असाधारण अनुकूलन शवकशसत शकर्ा है ताशक र्ह सुशनशित शकर्ा िा सके शक वे 

नए मेिबानो ंतक पहंुि सकें । 

• प्रकोप को शनरं्शत्रत करने और प्रभावी शनवारक उपार् शवकशसत करने के शलए वार्रस संिरण को 

समझना आवश्यक है। 

िायरस शरीर के अोंदर क्या करता है? 

• अशधकांि मानव वार्रस िारीररक तरल पदाथों में मौिूद होने से फैलते हैं िो बाहरी वातावरण के संपकय  

में आते हैं, शिससे एक नए मेिबान में संिरण की सुशवधा शमलती है। 

• एक बार नए मेिबान के अंदर, वार्रस को संक्रशमत करने के शलए शवशिि कोशिकाओ ंको लशक्षत करना 

होगा। इस िर्नात्मकता को टर ॉशपज़्म के रूप में िाना िाता है। 

• वार्रस की सतह पर प्रोटीन होते हैं िो मेिबान कोशिकाओ ंपर ररसेप्टसय के साथ बातिीत करते हैं। इन 

ररसेप्टसय वाली कोशिकाएं संक्रमण के प्रशत संवेदनिील होती हैं। 

• उदाहरण के शलए, एिआईवी उन कोशिकाओ ंको लशक्षत करता है िो सीडी4 प्रोटीन का उत्पादन करती 

हैं, िैसे टी-कोशिकाएं और मैक्रोफेि। SARS-CoV-2 श्वसन पथ और कुछ हृदर् कोशिकाओ ंमें पाए िाने 

वाले ACE2 ररसेप्टर को व्यि करने वाली कोशिकाओ ंको लशक्षत करता है। 

• वार्रल टर ांसशमिन में वार्रस की प्रशतकृशत बनाने और उससे लड़ने वाली प्रशतरक्षा प्रणाली के बीि एक 

दौड़ िाशमल होती है। इससे पहले शक प्रशतरक्षा प्रशतशक्रर्ा इसे साफ कर दे र्ा मेजबान संक्रमण का 

शिकार हो िाए, वार्रस फैल िाना िाशहए। 

• कुछ वार्रस कई प्रकार की कोशिकाओ ंपर ररसेप्टसय के साथ सतही प्रोटीन रखने की रणनीशत का 

उपर्ोग करते हैं, शिससे उन्हें शवशभन्न प्रकार की कोशिकाओ ंको संक्रशमत करने और शवशभन्न िारीररक 

तरल पदाथों तक पहंुिने की अनुमशत शमलती है, शिससे त्वररत संिरण की सुशवधा शमलती है। 

पीएस ररसेप्टर क्या है? 

• फॉसे्फशटशडल सेरीन (पीएस) एक प्रोटीन है िो मरने वाली कोशिकाओ ंद्वारा व्यि शकर्ा िाता है, िो 

प्रशतरक्षा कोशिकाओ ंको उन्हें नि करने का संकेत देता है । 

• वार्रस एपोप्टोशटक शमशमक्री के माध्यम से इस मागय का फार्दा उठाते हैं, प्रशतरक्षा प्रणाली द्वारा शवनाि के 

शलए लशक्षत कोशिकाओ ंको संक्रशमत करने के शलए अपनी सतहो ंपर पीएस व्यि करते हैं। 

• पीएस ररसेप्टर कुछ प्रशतरक्षा कोशिकाओ ंसशहत कई कोशिकाओ ंद्वारा व्यि शकर्ा िाता है, िो इसे 

वार्रस के शलए एक लक्ष्य बनाता है। 

• वार्रल टर ांसशमिन का अध्यर्न करना, शविेष रूप से पीएस ररसेप्टर का उपर्ोग करके वार्रस के शलए, 

िुनौतीपूणय है क्ोशंक वार्रस कई शडब्ो ंमें मौिूद हो सकता है। 

• शकसी शडबे् में वार्रस की उपक्तस्थशत मात्र उस मागय से संिरण की गारंटी नही ंदेती है। उदाहरण के शलए, 

िीका वार्रस वीर्य, लार और स्तन के दूध िैसे िारीररक तरल पदाथों में पार्ा िाता है, लेशकन मौक्तखक 

और िननांग गुहाओ ंमें लक्ष्य कोशिकाओ ंकी मौिूदगी के बाविूद मुख्य रूप से मच्छरो ंके माध्यम से 

फैलता है। 

शरीर अपनी रक्षा कैसे करता है ? 

• िमयनी के उल्म रू्शनवशसयटी मेशडकल सेंटर के वैज्ञाशनको ंने िीका और इसी तरह के वार्रस के क्तखलाफ 

एक नई रक्षा तंत्र की खोि की है। 



 

 

• नेिर माइक्रोबार्ोलॉिी में प्रकाशित, अध्यर्न से पता िलता है शक िरीर वार्रल संक्रमण को रोकने के 

शलए िारीररक तरल पदाथों में बाह्य कोशिकीर् पुशटकाओ ंका उपर्ोग कैसे करता है। 

• वेशसकल्स वसा से शघरी छोटी संरिनाएं हैं, शिनका उपर्ोग कोशिकाओ ंद्वारा कोशिका के भीतर और 

बाहर पदाथों के पररवहन के शलए शकर्ा िाता है। 

• कोशिका के बाहर स्राशवत बाह्यकोशिकीर् पुशटकाओ ंकी सतह पर पीएस प्रोटीन होते हैं, शिनका उपर्ोग 

िीका िैसे वार्रस संक्रमण के शलए करते हैं। 

• रे् पुशटकाएं लार और वीर्य में प्रिुर मात्रा में होती हैं, शिनमें पीएस प्रोटीन होता है, लेशकन रि में इनकी 

सांद्रता कम होती है। 

• प्रर्ोगो ंके माध्यम से, िोधकतायओ ंने शदखार्ा शक पीएस-रु्ि वेशसकल्स प्रवेि ररसेप्टसय के शलए वार्रस के 

साथ प्रशतस्पधाय करते हैं, वार्रस को बाहर शनकालकर संक्रमण को रोकते हैं। 

यह ख ज क्या दशााती है? 

• अनुसंधान समूह ने पार्ा शक एपोप्टोशटक नकल के शलए पीएस ररसेप्टर का उपर्ोग करने वाले वार्रस, 

िैसे डेंगू, शिकनगुशनर्ा, वेस्ट नाइल, इबोला और वेशसकुलर स्टामाटाइशटस वार्रस, बाह्य कोशिकीर् 

पुशटकाओ ंद्वारा बाशधत होते हैं। 

• इन पुशटकाओ ंकी उपक्तस्थशत ने उन वार्रस की संक्रामकता को प्रभाशवत नही ंशकर्ा िो एिआईवी और 

SARS-CoV-2 िैसे प्रवेि के शलए PS ररसेप्टर का उपर्ोग नही ंकरते हैं। 

• प्रशतरक्षा के शहसे्स के रूप में पीएस-लेशपत वेशसकल्स की र्ह खोि वार्रल संक्रमण के क्तखलाफ एक नए 

प्रकार की रक्षा है। 

• हालााँशक शिशकत्सीर् अनुप्रर्ोगो ंकी भशवष्यवाणी करना अभी िल्दबािी होगी, र्ह खोि आगे के िोध के 

शलए रासे्त खोलती है। 

• अध्यर्न एक दूरगामी शविार सुझाता है शक मनुष्यो ंमें पीएस रु्ि पुशटकाओ ंने मच्छर िशनत वार्रस के 

शवकास को प्रभाशवत शकर्ा होगा। 

• र्ह अनुमान लगार्ा गर्ा है शक लार र्ा वीर्य के माध्यम से संिाररत करने में असमथय होने पर रे् वार्रस 

अलग-अलग तरीके से फैलने के शलए अनुकूशलत हो सकते हैं, िो प्रकृशत में अनुकूलन की अवधारणा को 

प्रशतशबंशबत करता है। 

जोंक फूड क  बाहर मनकालें, स्वस्थ भ जन की थाली 

िापस लाएँ (24 अपै्रल) (GS PAPER   II: स्वास्थ्य के्षत्) 

स्वस्थ और प षण सोंबोंधी मिमिध आहार क  बढ़ािा देने और सूम त भ जन मिकल्प 

सुमनमित करने के मलए ईिानदार नीमतित हस्तके्षप द्वारा सिमथात एक जन 

आोंद लन की आिश्यकता है। 

• भारत एक महत्वपूणय आहार पररवतयन के दौर से गुिर रहा है शिसे " प षण सोंििण " के रूप िें जाना 

जाता है, ज  पारोंपररक उच्च र्ाइबर आहार से अमधक प्रसोंसृ्कत, कैल री युक्त पमििी शैली के 

आहार की ओर बढ रहा है । 



 

 

  

 

 

• र्ह पररवतयन आमथाक प्रिमत, शहरीकरण और पैकेज्ड और प्रसोंसृ्कत खाद्य पदाथों की बढ़ती खपत 

के साथ िेल खाता है, मजन्हें आितौर पर "जोंक रू्ड" कहा जाता है। 

• जोंक रू्ड िें मििामिन और खमनज जैसे आिश्यक प षक तत्व कि ह ते हैं लेमकन कैल री, िसा, 

निक,  ीनी और परररक्षक ों की िात्ा अमधक ह ती है (उदाहरण ों िें सॉमबाक एमसड, बेंज इक 

एमसड और स मडयि नाइिर ाइि शामिल हैं)। 

• वैज्ञाशनक प्रमाण िंक फूड के सेवन को किज र प्रमतरक्षा प्रणाली, उच्च रक्त ाप, ऊों  े रक्त शका रा 

के स्तर, िजन बढ़ने और कैं सर के बढ़ते खतरे से ज डते हैं। 

• उच्च िसा, निक और शका रा (ए एर्एसएस) खाद्य पदाथों के उदाहरण कुकीज़, केक, म प्स, 

शका रा युक्त पेय, इोंस्टेंि नूडल्स, मडब्बाबोंद र्ल और बेकरी उत्पाद िाशमल करें  । 

• जीिनशैली से जुडी बीिाररय ों के बढने में अस्वास्थ्यकर आहार का बड़ा र्ोगदान है भारत में, आबादी 

का एक बड़ा शहस्सा िधुिेह, उच्च रक्त ाप और पेि के ि िापे जैसे  याप य सोंबोंधी मिकार ों से 

प्रभामित है। 

• "स्वामदष्ट" और "मकर्ायती" आरािदायक खाद्य पदाथों को बढावा देने वाले आक्रामक शवज्ञापन , 

शविेष रूप से युिा उपभ क्ताओों क  लमक्षत करते हुए , आहार संबंधी आदतो ंको आकार देने में 

महत्वपूणय भूशमका शनभाते हैं। 

• अध्यर्नो ंसे पता िलता है शक बच्चो ंमें पैकेज्ड फूड की खपत का प्रिलन बहुत अशधक है, शिसमें एक 

बडा महस्सा र जाना िीठे पेय पदाथा और पैकेज्ड खाद्य पदाथों का सेिन करता है। 

• अशत -प्रसोंसृ्कत खाद्य उद्य ि भारत में तेिी से शवकास हुआ है, खाद्य प्रसंस्करण उद्योग 2025-26 तक 

535 मबमलयन डॉलर तक पहुों ने का अनुिान है । 

क िा  की म ोंता 



 

 

• सुप्रीम कोटय (सुभाष कुमार बनाम शबहार राज्य मामला (1991), एमसी मेहता बनाम भारत संघ और अन्य 

(2013), उपभोिा शिक्षा और अनुसंधान कें द्र (सीईआरसी) बनाम भारत संघ (रू्ओआई) और अन्य 

मामला (2015) ): इस बात पर िोर शदर्ा गर्ा शक खतरनाक खाद्य पदाथय अनुचे्छद 21 के तहत जीिन 

के अमधकार क  खतरे िें डालते हैं संशवधान का. 

• ईि राइि इोंमडया, मर्ि इोंमडया िूििेंि और प्रधानिोंत्ी की सिग्र प षण य जना (प षण) 2.0 िैसे 

कार्यक्रमो ंके माध्यम से स्वस्थ भोिन और सशक्रर् िीवन िैली को प्राथशमकता दी गई। 

• एर्एसएसएआई मिमनयि : बच्चो ंको अस्वास्थ्यकर भोिन से बिाने के शलए सू्कलो ंके पास 

एिएफएसएस खाद्य पदाथों की प्रशतबंशधत शबक्री। 

• राष्टर ीय बाल अमधकार सोंरक्षण आय ि : उत्पाद की स्वास्थ्यवधयकता के बारे में भ्रामक शवज्ञापन देने के 

शलए स्वास्थ्य पेर् कंपशनर्ो ंको नोशटस िारी शकर्ा। 

• कार्ायिर्न िुनौशतर्ााँ: नीशतर्ो ंके बाविूद, िंक फूड की खपत को कम करने के शलए प्रभावी कारयवाई 

कशठन बनी हुई है। 

• प्रमुख रणनीशतर्ााँ: 

• शनर्ामक प्रवतयन को मिबूत करें . 

• पोषण शिक्षा कार्यक्रम लागू करें। 

• खाद्य उद्य ि सुधार क  प्र त्सामहत करें। 

• स्वस्थ भोिन के शलए समुदार्-आधाररत पहल को बढावा दें। 

एक स्पष्ट पररभाषा तैयार करें  

• बच्चो ंको िंक फूड से बिाएं: 

• एफएसएसएआई के पास एिएफएसएस खाद्य पदाथों की स्पि पररभाषा का अभाव है। 

• बेहतर शवशनर्मन कार्ायिर्न के शलए एिएफएसएस खाद्य पदाथों को पररभाशषत करें। 

• राष्टर ीय बाल अमधकार सोंरक्षण आय ि द्वारा सू्कली भोिन शनर्मो ंका कड़ाई से अनुपालन 

सुशनशित करें  । 

• फ्रों ि-ऑफ-पैक लेबमलोंि (FOPL) का उपय ि करें : 

• उपभोिाओ ंको सूशित भोिन शवकल्प िुनने में मदद करता है। 

• भोिन के पैकेटो ंपर वतयमान पोषण ताशलकाओ ंको अक्सर निरअंदाि कर शदर्ा िाता है। 

• बेहतर समझ के शलए सामने "नमक की मात्रा अशधक" िैसे िेतावनी लेबल लागू करें। 

• भारतीर् पोषण रेशटंग (INR): 

• मसौदा शवशनर्मो ंमें िाशमल. 

• अस्वास्थ्यकर खाद्य पदाथों को पास करने की अनुमशत देने वाली स्टार रेशटंग के बारे में शिंताएाँ । 

स्वस्थ भ जन के मलए सख्यिडी लें 

• स्वस्थ खाद्य पदाथों के शलए सकारात्मक सक्तिडी: 

• साबुत खाद्य पदाथय, बािरा, फल और सक्तब्जर्ो ंको बढावा दें। 

• उन्हें अशधक उपलब्ध और शकफार्ती बनाएं. 

• ग्रामीण और िहरी के्षत्रो ंमें अशधक खपत को प्रोत्साशहत करें। 



 

 

• व्यवहार पररवतयन अशभर्ान: 

• बच्चो ंऔर रु्वा वर्स्को ंको लशक्षत करें . 

• स्वस्थ खान-पान की आदतो ंके बारे में शिशक्षत करें। 

• िंक फूड के स्वास्थ्य िोक्तखमो ंपर प्रकाि डालें। 

• स्थानीर् एवं मौसमी उपि को बढावा दें। 

• िागरूकता के शलए सोिल मीशडर्ा प्रभावको ंका उपर्ोग करें। 

• स्वस्थ आहार की तात्काशलकता: 

• आंदोलन " र्ा लोगो ंका आंदोलन बनाएं । 

• स्वस्थ आहार के शलए सावयिशनक मांग उत्पन्न करें। 

• सूशित भोिन शवकल्पो ंके शलए नीशतगत हस्तके्षप लागू करें। 

भमिष्य का बीिा करना: स्वास्थ्य बीिा और 

नािररक ों की मिसृ्तत जनसाोंख्यिकी पर (24 अपै्रल) 

(GS PAPER   I: स सायिी) 

पात्ता क  व्यापक बनाते हुए स्वास्थ्य बीिा क  मकर्ायती बनाया जाना  ामहए 

 भारतीय बीिा मिमनयािक और मिकास प्रामधकरण (IRDAI) 

भारतीर् बीमा शवशनर्ामक और शवकास प्राशधकरण (IRDAI) बीिा मिमनयािक और मिकास प्रामधकरण 

अमधमनयि, 1999 के तहत स्थामपत एक िैधामनक मनकाय है । र्ह भारत में बीमा और पुनबीमा उद्योगो ंके 

शलए िीषय शनर्ामक शनकार् के रूप में कार्य करता है। 

उदे्दश्य: 

• पॉशलसीधारको ंके शहतो ंकी रक्षा करना। 

• भारत में बीमा उद्योग के व्यवक्तस्थत शवकास को शवशनर्शमत करना, बढावा देना और सुशनशित करना। 

िहत्वपूणा कायों: 

• लाइसेंस जारी करना: बीिा और पुनबीिा कों पमनय ों क  लाइसेंस प्रदान करना उनकी शवत्तीर् 

सुर्दढता और व्यावसाशर्क र्ोिनाओ ंका आकलन करने के बाद। 

• मिमनयिन: उत्पाद मडजाइन, प्रीमियि दरें , सॉल्वेंसी िामजान और एजेंि लाइसेंमसोंि समहत बीिा 

के्षत् के मिमभन्न पहलुओों पर मनयि तैयार करता है। 

• उपभ क्ता सोंरक्षण: पॉशलसीधारको ंकी शिकार्तो ंका समाधान करता है और बीमा कंपशनर्ो ंद्वारा 

उशित उपिार सुशनशित करता है। 

• बाज़ार मिकास: बीमा बाजार में स्वस्थ प्रशतस्पधाय को बढावा देता है, शिससे उपभोिाओ ंके शलए 

नवािार और बेहतर उत्पाद सामने आते हैं। 

सोंघिन: 

• IRDAI एक 10 सदस्यीय मनकाय है मजसिें एक अध्यक्ष , पाों  पूणाकामलक सदस्य और भारत 

सरकार द्वारा मनयुक्त  ार अोंशकामलक सदस्य शामिल हैं। 

फायदे: 

• ख्यस्थरता और मिकास: IRDAI का शनर्ामक ढांिा एक क्तस्थर और बढते बीमा के्षत्र को बनाए रखने में 

मदद करता है, शनवेि और िोक्तखम प्रबंधन को प्रोत्साशहत करता है। 



 

 

• बढ़ी हुई पसोंद: आईआरडीएआई शनर्मो ंद्वारा बढी प्रशतस्पधाय से उपभोिाओ ंके शलए बीमा उत्पादो ं

और सेवाओ ंकी एक शवसृ्तत शंृ्खला सामने आती है। 

• पारदमशाता और मनष्पक्षता: IRDAI शनर्म बीमा उत्पादो ंमें पारदशियता को बढावा देते हैं और 

पॉशलसीधारको ंके साथ उशित व्यवहार सुशनशित करते हैं। 
 

 

• आईआरडीएआई ने बीमा कंपशनर्ो ंको 65 वषय से अशधक उम्र के वररष्ठ नागररको ंसशहत व्यापक 

िनसांक्तख्यकीर् लोगो ंको स्वास्थ्य बीमा प्रदान करने का शनदेि शदर्ा है। 

• भारत का िनसांक्तख्यकीर् पररर्दश्य तेिी से बदल रहा है, 2050 तक वररष्ठ आबादी में उले्लखनीर् वृक्तद्ध 

होने का अनुमान है। 

• इंशडर्ा एशिंग ररपोटय 2023 का अनुमान है शक 2050 तक िररष्ठ नािररक ों (60 िषा से ऊपर) की 

आबादी 10% से बढ़कर 30% ह  जाएिी। 

• र्ह िनसांक्तख्यकीर् बदलाव शवकशसत देिो ंमें देखे गए रुझानो ंको प्रशतशबंशबत करता है, िहां स्वास्थ्य 

देखभाल और सामथ्यय तक पहंुि के बारे में शिंताएं महत्वपूणय हैं। 

• शवकशसत देिो ंमें, स्वास्थ्य सेिा प्रणामलयाँ सरकार द्वारा मित्त प मषत से लेकर पूरी तरह से मनजी 

तक मभन्न ह ती हैं, लाित अक्सर िुणित्ता देखभाल िें बाधा बनती है। 

• बीमांशकक शसद्धांतो ंका पालन करते हुए, उम्र के साथ स्वास्थ्य बीमा अशधक महंगा हो िाता है। 

• वतयमान में, भारत के आमथाक अमभजात ििा का केिल एक छ िा सा प्रमतशत ही व्यापक 

पाररिाररक स्वास्थ्य य जनाओों का ख ा उठा सकता है। 

• आईआरडीएआई के शनदेि से अशधक स्वास्थ्य बीमा पॉशलशसर्ो ंको बढावा शमल सकता है, लेशकन अगर 

वे अप्राप्य रहेंगी, तो र्ह अंतशनयशहत मुदे्द का समाधान नही ंकरेगा। 

• भारत का भशवष्य अपने िनसांक्तख्यकीर् लाभांि का प्रभावी ढंग से उपर्ोग करने पर शनभयर है, शिसके 

शलए शकफार्ती स्वास्थ्य देखभाल बुशनर्ादी ढांिे को उन्नत करने की आवश्यकता है। 

• कुछ दशक्षणी भारतीर् राज्यो ंमें, बुिुगों के शलए पारंपररक देखभाल देने वाली संरिना पहले से ही टूट रही 

है, िो बेहतर स्वास्थ्य देखभाल पहंुि की आवश्यकता को उिागर करती है। 

• स्वास्थ्य बीमा पात्रता के शवस्तार के साथ-साथ शकफार्ती स्वास्थ्य सेवाओ ंमें पर्ायप्त सुधार भी होना 

िाशहए। 

अत्यमधक प्रमतबोंध: ितदान के सिय पर प्रमतबोंध 

(24 अपै्रल) 

ितदान के सिय प्रमतबोंध ों के ख्यखलार् याम का सािाजमनक भािीदारी के बारे िें 

िैध सिाल उठाती है 

• कार्यकताय अरुणा रॉर् और शनक्तखल डे ने भारत के सवोच्च न्यार्ालर् में िुनाव अवशध के दौरान लगाए गए 

शनषेधाज्ञा आदेिो ंको िुनौती दी है। 

• सीआरपीसी की धारा 144 के तहत िारी रे् आदेि शबना अनुमशत के सभाओ ंऔर सावयिशनक 

गशतशवशधर्ो ंपर प्रशतबंध लगाते हैं। 



 

 

• नागररक समाि संगठनो ंको पता िलता है शक सभाओ ंके शलए उनके आवेदनो ंको कोई प्रशतशक्रर्ा नही ं

शमलती है, शिससे िुनावो ंके दौरान सावयिशनक िागरूकता कार्यक्रमो ंकी कमी हो िाती है। 

• र्ाशिकाकतायओ ंका तकय  है शक इस तरह के व्यापक शनषेधात्मक आदेि लोकतांशत्रक प्रशक्रर्ा में, 

शविेषकर मतदाताओ ंको शिशक्षत करने में सावयिशनक भागीदारी को सीशमत करते हैं। 

• अदालत के फैसलो ंने िुनाव के दौरान व्यापक प्रशतबंधो ंकी वैधता पर सवाल उठाते हुए धारा 144 की 

िक्ति को सीशमत कर शदर्ा है। 

• सुप्रीम कोटय की पीठ ने व्यापक आदेि पाररत करने के औशित्य पर शिंता िताई और कार्यकारी 

मशिस्टर ेटो ंको तीन शदनो ंके भीतर सावयिशनक बैठको ंके शलए आवेदनो ंपर शनणयर् लेने का शनदेि शदर्ा। 

• इस बात पर बहस िल रही है शक क्ा केवल िुनाव ही सावयिशनक भागीदारी और शववेकाधीन िक्तिर्ो ं

पर व्यापक प्रशतबंध को उशित ठहराते हैं। 

• िबशक अशधकाररर्ो ंका तकय  है शक िुनाव के दौरान वे भारत के िुनाव आर्ोग (ईसीआई) के शनरं्त्रण में 

हैं, सवाल उठता है शक क्ा ईसीआई इस तरह के प्रशतबंधो ंका समथयन करता है और क्ा वैधाशनक 

िक्तिर्ां उसे हस्तांतररत की िा सकती हैं। 

कि िरीब और अमधक सिान देश की ओर 

(24 अपै्रल) (GS PAPER   III: असिानता) 

उच्च आमथाक मिकास और असिानता िें किी के द हरे उदे्दश्य केिल िानि 

मिकास िें सुधार और िरीबी िें किी के साथ ही प्राप्त मकए जा सकते हैं 

• मिश्व असिानता लैब, एक िैमश्वक अनुसोंधान कें द्र , ने मािय में "भारत िें आय और धन असिानता, 

1922-2023: अरबपमत राज का उदय" शीषाक से एक िमकिं ि पेपर प्रकामशत मकया। 

• पेपर शनशतन कुमार भारती, लुकास िांसल, थॉमस शपकेटी और अनमोल सोमांिी द्वारा शलखा गर्ा था । 

• राष्टर ीय आय खात ों, धन सिुच्चय, कर सारणी, सिृद्ध सू ी और आय, उपभ ि और धन पर 

सिेक्षण सशहत शवशभन्न स्रोतो ंसे डेटा को िोड़ती है । 

• पेपर का उदे्दश्य 1922 से 2023 तक भारत में आर् और धन असमानता प्रवृशत्तर्ो ंका शवशे्लषण और 

अंतर्दयशि प्रसु्तत करना है। 

• र्ह अत्यमधक धन के उद्भि और िृख्यद्ध पर कें मद्रत है, मजसे अक्सर "अरबपमत राज" कहा जाता है। 

शनशदयि अवशध के दौरान भारत में। 

आय और धन असिानता 

• भारत में आर् असमानता 2022-23 में अपने िरम पर पहंुि गई है, िीषय 1% आबादी को रािर ीर् आर् का 

22.6% प्राप्त होता है, िो शपछले 100 वषों में सबसे अशधक है। 

• िीषय 0.1% आबादी ने लिभि 10% अमजात मकया इसी अवशध के दौरान भारत में रािर ीर् आर् का. 

• धन असमानता भी महत्वपूणय है, िीषय 1% के पास 2022-23 िें राष्टर ीय सोंपमत्त का 40.1% महस्सा है, ज  

1961 के बाद से उच्चति स्तर है। 

• शहस्सा 1961 िें 45% से बढ़कर 2022-23 िें 65% ह  िया, जबमक मन ले 50% और िध्य 40% की 

महसे्सदारी िें मिरािि आई। 



 

 

• 92 शमशलर्न भारतीर् वर्स्को ंमें से लगभग 10,000 व्यक्तिर्ो ंके पास औसतन ₹22.6 शबशलर्न की संपशत्त 

है, िो औसत भारतीर् की संपशत्त का 16,763 गुना है। 

• हालााँशक भारत की धन असमानता ब्राजील और दशक्षण अफ्रीका शितनी िरम नही ंहै, लेशकन 1961 और 

2023 के बीि र्ह तीन गुना बढ गई है। 

• भारत में आर् असमानता वैशश्वक स्तर पर सबसे अशधक है, र्हां तक शक दशक्षण अफ्रीका, ब्रािील और 

अमेररका को भी पीछे छोड़ शदर्ा गर्ा है, िो धन असमानता को बढाता है। 

• 1960 और 1980 के बीि की अवशध में असमानता में शगरावट देखी गई, लेशकन 1980 के दिक में 

उदारीकरण की िुरुआत के साथ इसमें वृक्तद्ध िुरू हुई और 1991 में भारत में आशथयक सुधारो ंके बाद 

इसमें तेिी आई। 

• िीषय स्तर की असमानता में वृक्तद्ध, शविेष रूप से धन संकें द्रण में, 2014-15 के बाद से महत्वपूणय रही है, 

शिससे शब्रशटि औपशनवेशिक रु्ग की तुलना में अशधक असमान समाि बन गर्ा है। 

• 1975 तक भारत की औसत आय  ीन और मियतनाि के बराबर थी। 

• अगले 25 वषों में, िीन और शवर्तनाम की आर् में भारत की तुलना में 35-50% अशधक वृक्तद्ध हुई। 

• 2000 के बाद, िीन की आर् तेिी से बढी, िो भारत की तुलना में 2.5 गुना हो गई। 

•  ीन की िृख्यद्ध व्यापक आधार िाली रही है, जबमक भारत की िृख्यद्ध अत्यमधक आमथाक असिानता 

के साथ जुडी हुई है। 

• 2022 िें, भारत के शीषा 1% ने  ीन के शीषा 1% की तुलना िें लिभि 50% अमधक आय अमजात 

की। 

• िीन और शवर्तनाम ने मानव शवकास और गरीबी में कमी के माध्यम से असमानता में कमी के साथ-साथ 

उच्च आशथयक शवकास हाशसल शकर्ा। 

• सतत आशथयक शवकास के शलए मानव शवकास में सुधार की आवश्यकता है, िो आशथयक शवकास से पहले 

होना िाशहए। 

• भारत में शनरंतर उच्च शवकास दर (प्रशत वषय 7% िीएसडीपी से अशधक) वाले राज्य मानव शवकास में 

अपेक्षाकृत उन्नत थे, शिनमें केरल, तशमलनाडु, आंध्र प्रदेि, कनायटक, महारािर , गुिरात, पंिाब और 

शदल्ली िाशमल हैं। 

• झारखंड, छत्तीसगढ, शबहार, मध्य प्रदेि, ओशडिा, उत्तर प्रदेि और रािस्थान िैसे कम मानव शवकास 

वाले राज्यो ंमें उदारीकरण के बाद प्रशत वषय 5% से कम की वृक्तद्ध दर दिय की गई। 

िानि मिकास 

िानि मिकास ररप िा (ए डीआर)? 

• िामषाक ररप िा: संरु्ि रािर  शवकास कार्यक्रम (रू्एनडीपी) द्वारा 1990 से प्रकाशित, एिडीआर मानव- 

कें शद्रत पररपे्रक्ष्य से प्रमुख शवकास मुद्दो ंकी िांि करता है। 

• आमथाक मिकास से परे: र्ह िीडीपी िैसे पारंपररक उपार्ो ंसे आगे िाता है और लोगो ंकी पसंद, 

स्वतंत्रता और समग्र कल्याण के शवस्तार पर ध्यान कें शद्रत करता है। 

• िानि मिकास सू काोंक (ए डीआई): िार्द एिडीआर की सबसे प्रशसद्ध शविेषता, एिडीआई 

एक समग्र सूिकांक है िो तीन प्रमुख आर्ामो ंमें शकसी देि की उपलक्तब्ध को मापता है: 

o लंबा और स्वस्थ िीवन (स्वास्थ्य) 

o ज्ञान तक पहंुि (शिक्षा) 

o सभ्य िीवन स्तर (प्रशत व्यक्ति िीएनआई) 

 

• िानि मिकास ररप िा  (ए डीआर) 2023-2024 िें भारत 193 देश ों िें से 134िें स्थान पर है । 



 

 

• पांिवी ंसबसे बड़ी अथयव्यवस्था होने के बाविूद, भारत श्ीलोंका, भूिान और बाोंग्लादेश से पीछे है 

मानव शवकास में. 

• भारत के शलए आशथयक शवकास मानव शवकास में वृक्तद्ध में पररवशतयत नही ंहुआ है। 

• समावेिी शवकास को बढावा देने के शलए मानव शवकास को प्राथशमकता दी िानी िाशहए; गरीबो ंको 

शमलने वाले लाभ के शलए इंतिार नही ंकरना िाशहए। 

• मानव शवकास में सुधार, क्षमता वृक्तद्ध और गरीबी में कमी के शबना, आशथयक शवकास समावेिी नही ंहो 

सकता है और इससे असमानता ही बढेगी। 

• आमथाक असिानता क  ध्यान िें रखने पर भारत का िानि मिकास स्क र 31.1% कि ह  जाता है। 

• िैसे कार्यक्रम , ज  िुफ्त खाद्यान्न प्रदान करते हैं, आमथाक असिानता क  दूर करने के मलए 

अपयााप्त हैं। 

• सतत और समावेिी शवकास रोिगार सृिन के शबना केवल प्रोत्साहनो ंपर आधाररत नही ंहो सकता है। 

• र्शद असमानता के उच्च स्तर पर ध्यान नही ंशदर्ा गर्ा तो र्ह सामाशिक और रािनीशतक उथल-पुथल 

का कारण बन सकता है। 

पीएिएिाई-यू य जना का अिल कन (24 अपै्रल) (GS 

PAPER   III: आिास) 

• वतयमान कें द्र सरकार ने दो कार्यकाल पूरे कर शलए हैं। 

• इसके प्रमुख कार्यक्रमो ंमें से एक 2022 तक सभी के मलए आिास ( ए एर्ए ) था । 

• कार्यक्रम का उदे्दश्य शहरी और ग्रािीण द न ों के्षत् ों िें आिास प्रदान करना था। 

• इसकी र्ोिना 2015 िें प्रधान िोंत्ी आिास य जना (PMAY) य जना के तहत बनाई िई थी । 

PMAY य जना क्या है? 

• PMAY एक कें द्र प्रार्ोशित र्ोिना है। 

• कें द्र और राज्य दोनो ंसरकारो ंको इसमें शवत्तीर् र्ोगदान देना होता है। 

• र्ोिना के उदे्दश्यो ंमें िाशमल हैं: 

• मनजी डेिलपसा की भािीदारी से झुग्गीिामसय ों का पुनवायस । 

• िेमडि मलोंक्ड सख्यिडी य जनाओों (सीएलएसएस) के िाध्यि से कमिोर वगों के शलए 

शकफार्ती आवास को बढावा देना । 

• सावयिशनक और शनिी के्षत्रो ंके साथ साझेदारी में शकफार्ती आवास। 

• लाभाथी आधाररत शनमायण (बीएलसी) के शलए सक्तिडी। 

य जना मकस प्रकार र्लीभूत हुई? 

• एिएफए (सभी के शलए आवास) र्ोिना के कशथत रूप से पूरा होने के बाविूद अधूरा है। 

• अगस्त 2022 में, पहले से स्वीकृत घरो ंको पूरा करने के शलए PMAY-िहरी (PMAY-U) को 31 शदसंबर, 

2024 तक बढा शदर्ा गर्ा था। 

• कें द्र ों िें 30 लाख घर ों की किी होने का अनुमान है । 

• हालााँशक, वास्तशवक आंकडे़ अशधक कमी का सुझाव देते हैं, 2012 से 2018 तक शहरी आिास की 

किी 54% बढ़ िई है। 



 

 

• स्वीकृत और पूणय खंडो ंसे लगभग 40 लाख घरो ंकी कमी के साथ, पीएमएवाई-रू् उम्मीदो ंपर खरा नही ं

उतरा है। 

• आईएसएसआर (इन-सीिू िि पुनमिाकास) मिशेष रूप से मिर्ल रहा है, केिल 2,10,552 घर ों 

क  िोंजूरी दी िई है। 

• ररपोटों के अनुसार, पीएिएिाई-यू ने 80 लाख घर उपलब्ध कराकर केिल 25.15% आिास की 

किी क  पूरा मकया है। 

• र्शद िेष स्वीकृत मकानो ंका शनमायण 2024 तक भी हो िाता है, तो र्ह केवल िास्तमिक आिश्यकता 

का लिभि 37% ही पूरा कर पाएिा, मजससे लिभि 2.4 कर ड घर मबना छत के रह जाएों िे। 

• कम लागत वाले आवास पर शपछले पांि वषों में $29 शबशलर्न से अशधक खिय करने के बाविूद, "सभी के 

शलए आवास" एक अधूरा वादा बना हुआ है। 

PMAY क  क्या मदक्कत हुई? 

• PMAY र्ोिना कार्ी हद तक मनजी के्षत् की भािीदारी पर मनभार करती है सामाशिक आवास के 

शलए सावयिशनक शनवेि में अंतर को भरना। 

• भारतीर् िहरी के्षत्रो ंमें लगभग 40% (शवश्व बैंक के अनुसार, 49%) लोग शनशदयि र्ा अनौपिाररक झुक्तिर्ो ं

में रहते हैं, शिससे इन के्षत्रो ंमें आवास की समस्ा को संबोशधत करना पीएमएवाई की सफलता के शलए 

महत्वपूणय हो गर्ा है। 

• हालााँशक, झुग्गी-झ पमडय ों की जिह ों क  मनजी ख्यखलामडय ों क  सौ ोंपने िाली कुछ पररय जनाओों के 

पररणािस्वरूप लोंबित मिकास हुआ, मजससे उपय मिताओों की आिती लाित और रहने की 

जिह कि ह ने के कारण मनिामसय ों के मलए अमधक सिस्याएों  पैदा हुईों। 

• भूमि स्वामित्व के िुदे्द , िैसे मक हिाई अड् ों, रेलिे, या जोंिल ों के तहत भूमि, ने आईएसएसआर 

(इन-सीिू िि पुनमिाकास) के मलए आिास आिश्यकताओों क  सोंब मधत करना असोंभि बना 

मदया है। 

• आईएसएसआर के शलए र्ोिनाएं अक्सर समुदार् की भागीदारी के शबना सलाहकारो ंद्वारा तैर्ार की 

िाती थी।ं 

• िहर के मास्टर प्लान और पीएमएवाई-रू् के बीि एक अंतर है, कई शहर सािामजक आिास के 

बजाय बडे पूोंजी-िहन तकनीकी सिाधान ों क  प्राथमिकता देते हैं। 

• पीएिएिाई के मनिेश व्यय िें कें द्र का य िदान केिल 25% है, मजसिें अमधकाोंश धन लाभाथी 

पररिार ों (60%) और राज्य सरकार ों (15%) से आता है। 

• पीएमएवाई की वासु्तकला कई के्षत्रो ंमें सीशमत सरकारी भूशमका के साथ, भूशमहीन और गरीबो ंकी 

िरूरतो ंको प्रभावी ढंग से संबोशधत नही ंकरती है। 

• आईएसएसआर के तहत पुनिाास के मलए पात् झुग्गी-झ पडी िें रहने िाले पररिार कुल लाभामथाय ों 

का केिल 2.5% हैं। 

भारत ईिी उत्पादन क  बढ़ािा देने की कैसे य जना 

बना रहा है? (24 अपै्रल) 

• 15 मािय को, कें द्र सरकार ने भारत को इलेक्तक्टरक वाहनो ं(ईवी) के शवशनमायण कें द्र के रूप में बढावा देने के 

उदे्दश्य से एक नीशत को मंिूरी दी। 



 

 

• इस नीशत में भारत में ईवी शनमायण में रुशि रखने वाली कंपशनर्ो ंके शलए ₹4,150 करोड़ की नू्यनतम शनवेि 

आवश्यकता िाशमल है। 

नीमत क्या मनधााररत करती है? 

• कें द्र सरकार की नई नीशत का उदे्दश्य टेिा और बीवाईडी िैसे वैशश्वक इलेक्तक्टरक वाहन (ईवी) शनमायताओ ं

को भारतीर् बािार में प्रवेि करने के शलए प्रोत्साशहत करना है। 

• नीशत का मुख्य लक्ष्य स्थानीर् बािार क्तस्थशतर्ो ंऔर मांग के अनुरूप शवत्तीर् रूप से व्यवहार्य तरीके से 

ईवी के स्थानीर् उत्पादन की ओर बदलाव को सुशवधािनक बनाना है। 

• नीशत का एक महत्वपूणय प्रावधान $35,000 की नू्यनतम लागत, बीमा और माल ढुलाई (सीआईएफ) मूल्य 

के साथ पूरी तरह से शनशमयत इकाइर्ो ं(सीबीरू्) के रूप में आर्ाशतत ईवी पर आर्ात िुल्क को मौिूदा 

70% -100% से घटाकर 15% करना है। पांि साल की अवशध, तीन साल के भीतर एक शवशनमायण इकाई 

की स्थापना पर शनभयर। 

• नीशत में र्ह भी बतार्ा गर्ा है शक आर्ाशतत ईवी की कुल संख्या पर ₹6,484 करोड़ की कुल िुल्क छूट 

र्ा शकए गए शनवेि के आधार पर आनुपाशतक राशि - िो भी कम हो - दी िाएगी, शिसमें पांि वषों में 

40,000 ईवी की अशधकतम आर्ात सीमा होगी। 

• र्ोिना के शलए अहयता प्राप्त करने के शलए, शनमायताओ ंको नू्यनतम $800 शमशलर्न का शनवेि करना होगा 

और स्थानीर्करण लक्ष्यो ंका पालन करना होगा। 

• शनमायताओ ंके पास भारत में अपनी शवशनमायण सुशवधाएं स्थाशपत करने के शलए तीन साल हैं और तीसरे वषय 

तक 25% और पांिवें वषय तक 50% स्थानीर्करण हाशसल करने की उम्मीद है। 

• स्थानीर्करण लक्ष्यो ंर्ा र्ोिना में उक्तल्लक्तखत नू्यनतम शनवेि मानदंडो ंको पूरा करने में शवफलता के 

पररणामस्वरूप शनमायताओ ंकी बैंक गारंटी रद्द की िा सकती है। 

घरेलू ख्यखलामडय ों के बारे िें क्या? 

• टाटा मोटसय ने आर्ात िुल्क कम करने के टेिा के प्रस्ताव का शवरोध करते हुए कहा शक इससे घरेलू 

उद्योग पर नकारात्मक प्रभाव पडे़गा और शनवेि माहौल को नुकसान होगा। 

• डेलॉइट इंशडर्ा के पाटयनर रित महािन के अनुसार, अशधकांि भारतीर् क्तखलाड़ी वतयमान में ईवी बािार 

में ₹29 लाख से नीिे के सेगमेंट पर हावी हैं। 

• नीशत के लाभ, शविेष रूप से आर्ात िुल्क में 15% की कमी, मुख्य रूप से उच्च-अंत बािार खंड में 

उपभोिाओ ंको लशक्षत करने वाले मूल उपकरण शनमायताओ ं(ओईएम) के पक्ष में होने की उम्मीद है। 

• महािन ने कहा शक र्ह नीशत वैशश्वक ईवी क्तखलाशड़र्ो ंऔर ऐसे क्तखलाशड़र्ो ंके साथ भारतीर् संरु्ि उद्यमो ं

(िेवी) के शलए भारत में शबक्री और शवशनमायण गशतशवशधर्ो ंको बढाने के शलए एक आकषयक अवसर पैदा 

करती है। 

यह भारतीय बाज़ार ों की जरूरत ों क  कैसे पूरा करता है? 

• टेरी के प्रशतशष्ठत फेलो आईवी राव भारतीर् बािार में प्रवेि करने वाले वैशश्वक क्तखलाशड़र्ो ंके शलए 

पर्ायवरण, सड़को ंऔर उपर्ोग पैटनय िैसी स्थानीर् क्तस्थशतर्ो ंपर शविार करने के महत्व पर िोर देते हैं। 

• डेलॉइट के रित महािन का कहना है शक िहां दोपशहर्ा और शतपशहर्ा सेगमेंट में ईवी की पैठ महत्वपूणय 

रही है, वही ंअपर्ायप्त िाशििंग इंफ्रास्टरक्चर, रेंि की शिंता और सीशमत शकफार्ती उत्पाद शवकल्प िैसी 

िुनौशतर्ो ंके कारण र्ात्री वाहनो ंने अब तक केवल 2.2% का र्ोगदान शदर्ा है। 



 

 

• भारतीर् उद्योग पररसंघ (सीआईआई) का सुझाव है शक ईवी के आक्रामक र्ोगदान को समथयन देने के 

शलए भारत को 2030 तक लगभग 13 लाख िाशििंग से्टिनो ंकी आवश्यकता हो सकती है। 

• शदनेि अब्रोल, एक सेवाशनवृत्त प्रोफेसर, शवश्वसनीर्ता, घटको ंकी स्थाशर्त्व और सेवा समथयन को संबोशधत 

करने के शलए ईवी पाररक्तस्थशतकी तंत्र की आवश्यकता पर प्रकाि डालते हैं। उन्होनें मारुशत के साथ 

साझेदारी में सुिुकी के बढते शनरं्त्रण का उले्लख शकर्ा, शिससे आर्ात में वृक्तद्ध हुई। 

• अब्रोल इस बात पर िोर देते हैं शक 21वी ंसदी में ध्यान न केवल प्रशतस्पधी उत्पादो ंपर बक्तल्क क्तस्थरता पर 

भी होना िाशहए। वह शनर्ायत के अनुरूप उत्पाद और शसस्टम शडिाइन को शनदेशित करने के शलए घरेलू 

मांग पर ध्यान कें शद्रत करने का सुझाव देते हैं , और उत्पादन से िुडे़ प्रोत्साहन (पीएलआई) र्ोिना का 

लाभ उठाने के शलए उपरु्ि शडिाइन के महत्व पर िोर देते हैं। 

िौन के दौरान मडमजिल मिज्ञापन अमभयान ों का 

मिशे्लषण 

अिमध (24 अपै्रल) 

• बडे़ पैमाने पर िल रहे िुनावो ंके दौरान, शडशिटल पे्लटफॉमय और मतदाताओ ंपर उनके प्रभाव पर ध्यान 

आकशषयत शकर्ा िाता है। 

• भारत में शनष्पक्ष िुनाव सुशनशित करने के शलए िुनाव आर्ोग (ईसी) द्वारा स्थाशपत आदिय आिार संशहता 

(एमसीसी) की प्रभाविीलता पर सवाल उठार्ा िा रहा है। 

• िन प्रशतशनशधत्व अशधशनर्म, 1951 की धारा 126, मतदान बंद होने से पहले 48 घंटे की मौन अवशध के 

दौरान टेलीशविन र्ा इसी तरह के उपकरणो ंके माध्यम से िुनाव-संबंधी सामग्री के प्रदियन पर रोक 

लगाती है। 

• िुनाव आर्ोग ने स्पि शकर्ा है शक "समान उपकरण" में सोिल मीशडर्ा पे्लटफॉमय भी िाशमल हैं। 

• लोकनीशत द्वारा शकए गए एक अध्यर्न से पता िला है शक रािनीशतक दल मौन अवशध के दौरान सोिल 

मीशडर्ा पर शवज्ञापन अशभर्ानो ंपर महत्वपूणय राशि खिय करते हैं । 

स शल िीमडया अमभयान 

• 17 से 19 अपै्रल, 2024 के दौरान, भािपा ने Google पर 60,500 शवज्ञापन और मेटा पे्लटफॉमय पर 6,808 

शवज्ञापन पोस्ट शकए, िबशक कांगे्रस ने क्रमिः  1,882 और 114 शवज्ञापन पोस्ट शकए। 

• र्ह इस बात को ध्यान में रखते हुए महत्वपूणय है शक भारत में इंटरनेट की पहंुि 50% से अशधक है। 

• उस अवशध के दौरान Google पर पोस्ट शकए गए सभी शवज्ञापनो ंमें से, 500 शवज्ञापनो ं(भािपा और कांगे्रस 

से 250 प्रते्यक) का एक नमूना शवशे्लषण के शलए िुना गर्ा था। 

• इस नमूने में, भािपा के 64 और कांगे्रस के 32 शवज्ञापन पहले िरण के मतदान वाले राज्यो/ंशनवायिन के्षत्रो ं

को लशक्षत करने वाले पाए गए। 

• पहले िरण के मतदान वाले शनवायिन के्षत्रो ंमें भािपा के प्रते्यक 50 में से 13 शवज्ञापन मौन अवशध के दौरान 

प्रसाररत शकए गए थे। 

• पहले िरण के िुनाव से पहले 11 राज्यो ंऔर कें द्र िाशसत प्रदेिो ंमें रािनीशतक शवज्ञापन देखे गए, िो 

रणनीशतक पे्लसमेंट का संकेत देते हैं। 



 

 

• उत्तराखंड के हलद्वानी में शवशिि सूक्ष्म-लक्ष्यीकरण को छोड़कर, अशधकांि कांगे्रस शवज्ञापनो ंने पहले 

िरण में मतदान करने वाले राज्यो ंको लशक्षत शकर्ा। 

• र्ह डेटा िुनावी प्रशक्रर्ा के महत्वपूणय िरणो ंके दौरान रािनीशतक शवज्ञापनो ंके रणनीशतक समर् और 

लक्ष्यीकरण पर प्रकाि डालता है। 

भू लक्ष्यीकरण की रणनीमत 

• मौन अवशध के दौरान, भािपा के शडशिटल अशभर्ान ने सटीक स्थान-आधाररत लक्ष्यीकरण का प्रदियन 

शकर्ा, शिसमें उत्तर प्रदेि के बागपत में एक पंिार्त और कनायटक में बेलथांगडी िैसे शवशिि के्षत्रो ंपर 

ध्यान कें शद्रत शकर्ा गर्ा। 

• मतदाता िनसांक्तख्यकी के संदभय में इसके ऐशतहाशसक महत्व को पहिानते हुए, उन्होनें उत्तर प्रदेि में 

नगीना शनवायिन के्षत्र को भी शनिाना बनार्ा। 

• हालााँशक, इस अवशध के दौरान पूवोत्तर के्षत्र पर कम ध्यान शदर्ा गर्ा। 

• इसके शवपरीत, कांगे्रस ने शनवायिन के्षत्र-स्तरीर् लक्ष्यीकरण से परहेि शकर्ा, उनके 42% शवज्ञापनो ंमें उन 

लशक्षत राज्यो ंके िुनाव-के्षत्रो ंको छोड़कर, िहां पहले िरण में मतदान हुआ था। 

• 19 अपै्रल को रािस्थान, असम, शबहार और छत्तीसगढ शनवायिन के्षत्रो ंमें मतदान को इन राज्यो ंमें कांगे्रस 

के शवज्ञापनो ंसे बाहर रखा गर्ा था। 

• मध्य प्रदेि में, सीधी को छोड़कर सभी िुनावी शनवायिन के्षत्रो ंको कांगे्रस के शवज्ञापनो ंसे बाहर रखा गर्ा 

था। 

• भािपा के शवपरीत, कांगे्रस ने अपने लशक्षत शवज्ञापनो ंमें शवशभन्न शवषर्ो ंपर ध्यान कें शद्रत करते हुए, मौन 

अवशध के दौरान पूरे मशणपुर में उपक्तस्थशत बनाए रखी। 

िेिा अमभयान 

• िुनाव के पहले िरण के दौरान बीिेपी और कांगे्रस दोनो ंने अपने आशधकाररक सोिल मीशडर्ा हैंडल के 

आधार पर मेटा पे्लटफॉमय (इंस्टाग्राम और फेसबुक) पर शवज्ञापन अशभर्ान िलार्ा। 

• Google शवज्ञापनो ंके शवपरीत, मेटा शवज्ञापन शपन कोड-शवशिि नही ंथे, बक्तल्क राज्य-शवशिि थे, िो पहले 

िरण में िाशमल शनवायिन के्षत्रो ंसशहत पूरे राज्यो ंको कवर करते थे। 

• बीिेपी ने कई राज्यो ंको लक्ष्य करते हुए मेटा पर 6,808 शवज्ञापन पोस्ट शकए, िबशक कांगे्रस ने 114 

शवज्ञापन पोस्ट शकए, शिनमें मुख्य लक्ष्य तशमलनाडु, छत्तीसगढ और उत्तर प्रदेि थे। 

• पोस्ट शकए गए शवज्ञापनो ंकी संख्या में भािपा स्पि रूप से आगे थी और कांगे्रस की तुलना में उसका 

अशभर्ान अशधक शवशवध था, िो इसे्तमाल की गई भाषाओ ंसे स्पि है। भािपा ने सात से अशधक भाषाओ ं

में शवज्ञापन पोस्ट शकए, िबशक कांगे्रस ने केवल तीन भाषाओ ंमें शवज्ञापन पोस्ट शकए। 

• रािनीशतक दलो ंको शडशिटल मीशडर्ा शवज्ञापन अशभर्ानो ंके माध्यम से आदिय आिार संशहता (एमसीसी) 

की सीमाओ ंको बढाते हुए देखा गर्ा, शिससे स्वतंत्र और शनष्पक्ष िुनाव सुशनशित करने में इसकी 

प्रभाविीलता पर सवाल उठ रहे हैं। 

• शडशिटल अशभर्ानो ंमें स्थान-आधाररत लक्ष्यीकरण ने पाशटयर्ो ंको प्रशतबंशधत अशभर्ान अवशध के दौरान 

मतदाताओ ंतक पहंुिने की अनुमशत दी, शिससे संभाशवत रूप से एमसीसी शनर्मो ंको दरशकनार शकर्ा 

गर्ा। 

• िैसे-िैसे िुनाव का दूसरा िरण निदीक आ रहा है, एमसीसी के पालन के संबंध में शटप्पशणर्ााँ शविार 

करने र्ोग्य हो सकती हैं। 



 

 

'बढ़ती ििी से िहोंिाई की आशोंका (24 अपै्रल) 

• भारतीर् ररिवय बैंक (आरबीआई) के अशधकाररर्ो ंने िरम मौसम की घटनाओ ंके मुद्रास्फीशत पर असर 

पड़ने के संभाशवत िोक्तखम के बारे में आगाह शकर्ा है। 

• मािय में उपभोिा मूल्य सूिकांक (सीपीआई) मुद्रास्फीशत 4.9% थी, िो शपछले दो महीनो ंके औसत 5.1% 

से थोड़ा कम है। 

• शनकट अवशध में िरम मौसम की घटनाओ ंके साथ-साथ लंबे समर् तक भूरािनीशतक तनाव के कारण 

कचे्च तेल की कीमतो ंमें अक्तस्थरता हो सकती है, शिससे मुद्रास्फीशत प्रभाशवत हो सकती है। 

• शवश्व मौसम शवज्ञान संगठन (डबू्ल्यएमओ) ने अपनी "से्टट ऑफ द ग्लोबल क्लाइमेट 2023" ररपोटय में 

ग्लोबल वाशमिंग के बारे में रेड अलटय िारी शकर्ा है, शिसमें 2024 के ररकॉडय पर सबसे गमय वषय बनने की 

उच्च संभावना का सुझाव शदर्ा गर्ा है। 

• डबू्ल्यएमओ के अनुसार, िैसे-िैसे दुशनर्ा गमय तापमान की ओर बढ रही है, मीठे पानी की कमी के संकट 

पर शिंता है। 

• भारत मौसम शवज्ञान शवभाग का डेटा िरम मौसम की घटनाओ ंमें वृक्तद्ध का संकेत देता है, शिसके शलए 

तत्काल और सामूशहक प्रशतशक्रर्ा की आवश्यकता है। 

• भारतीर् ररिवय बैंक (आरबीआई) के अशधकाररर्ो ंने िून के बाद ला नीना की बढती संभावनाओ ंको ध्यान 

में रखते हुए, गंभीर पूवायनुमानो ंके बीि आिा का उले्लख शकर्ा, िो भारत में भारी वषाय ला सकता है। 

• ला नीना के कारण आमतौर पर भारत में औसत से अशधक वषाय होती है, शिससे पानी की कमी का सामना 

करने वाले के्षत्रो ंको राहत शमलती है। 

• उन्होनें िनवरी 2024 के बाद से हेडलाइन मुद्रास्फीशत में नरमी का उले्लख करते हुए हाशलर्ा मुद्रास्फीशत 

की गशतिीलता को भारत की शवकास महत्वाकांक्षाओ ंके शलए सकारात्मक बतार्ा। 

• मािय में मुख्य मुद्रास्फीशत (खाद्य और ईंधन को छोड़कर सीपीआई) के ऐशतहाशसक शनम्न स्तर पर नरम 

होने का शे्र् सभी वसु्तओ ंऔर सेवाओ ंके घटको ंमें नरमी को शदर्ा गर्ा। 

• र्ह प्रवृशत्त आरबीआई द्वारा लागू अवस्फीशतकारी मौशद्रक नीशत उपार्ो ंकी प्रभाविीलता का समथयन 

करती है। 

 

मिकल्प 1: िय प्रबोंधक सू काोंक (पीएिआई ) 
• आमथाक सोंकेतक: पीएमआई एक समग्र संकेतक है िो देि के शवशनमायण के्षत्र के स्वास्थ्य को मापता 

है। र्ह शवशनमायण कंपशनर्ो ंमें क्रर् प्रबंधको ंके बीि शकए गए सवेक्षणो ंपर आधाररत है। 

• घिक: पीएमआई में आम तौर पर पांि उप-सूिकांक िाशमल होते हैं: 

o नए आदेि 

o उत्पादन स्तर 

o रोजगार 

o आपूशतयकताय शडलीवरी 

o सूिी 

• व्यािा: 

o पीएमआई का 50 से ऊपर रहना शवशनमायण के्षत्र में शवस्तार का संकेत देता है। 

o पीएमआई का 50 से नीिे रहना के्षत्र में संकुिन का संकेत देता है। 

o पीएमआई = 50 कोई बदलाव नही ंदिायता है। 

• िहत्व: अथयिाक्तिर्ो,ं शनवेिको ंऔर नीशत शनमायताओ ंद्वारा समग्र आशथयक गशतशवशध के एक प्रमुख 

संकेतक के रूप में पीएमआई का व्यापक रूप से अनुसरण शकर्ा िाता है। 



 

 

मिकल्प 2: पररय जना प्रबोंधन सोंस्थान (पीएिआई) 

• िैमश्वक व्यािसामयक सोंिठन: पीएमआई पररर्ोिना प्रबंधन पेिेवरो ंके शलए दुशनर्ा का अग्रणी गैर-

लाभकारी संगठन है। 

• मिशन: शवश्व स्तर पर मान्यता प्राप्त मानको,ं प्रमाणपत्रो,ं संसाधनो ंऔर सामुदाशर्क सहभाशगता के 

माध्यम से पररर्ोिना प्रबंधन पेिे को आगे बढाना। 

• प्रिाणपत्: पीएमआई कई प्रशसद्ध प्रमाणपत्र प्रदान करता है शिनमें िाशमल हैं: 

o प्रोिेक्ट मैनेिमेंट प्रोफेिनल (पीएमपी)® 

o प्रोिेक्ट मैनेिमेंट में प्रमाशणत एसोशसएट (CAPM)® 

o अनुिाशसत िंिल प्रमाणपत्र 

• िानक और सोंसाधन: पीएमआई प्रोिेक्ट मैनेिमेंट बॉडी ऑफ नॉलेि (पीएमबीओके® गाइड) और 

अन्य मानक, ढांिे और प्रकािन शवकशसत करता है। 

• सिुदाय: पीएमआई पररर्ोिना प्रबंधको ंके शलए िुड़ने, सीखने और ज्ञान साझा करने के शलए एक 

वैशश्वक समुदार् बनाता है। 

मिमनिााण के्षत् पर सतत भारतीय दृमष्टक ण की एक 

आल  नात्मक परीक्षा (24 अपै्रल) 

• 77 वषों से अशधक समर् से, भारत के रािनीशतक, आशथयक और व्यावसाशर्क अशभिात वगय ने शवशनमायण 

को देि की सवोच्च प्राथशमकता के रूप में महत्व शदर्ा है। 

• कारणो ंमें अशधक उत्पादकता, रोिगार सृिन और तीव्र सकल घरेलू उत्पाद वृक्तद्ध की उम्मीदें  िाशमल हैं। 

• लुईस टू-सेक्टर मॉडल िैसे आशथयक मॉडल सुझाव देते हैं शक कृशष से अशधिेष श्म को अशधक उत्पादक 

कार्ों के शलए शवशनमायण के्षत्र में स्थानांतररत शकर्ा िाना िाशहए। 

• आधुशनक के्षत्र की शविेषता पंूिी-गहन प्रौद्योशगशकर्ां और उच्च स्तर का पंूिी शनवेि है। 

• भारत में शवशनमायण शवकास के समथयको ंका तकय  है शक कृशष के्षत्र कम उत्पादक है, के्षत्रो ंके बीि श्म 

गशतिीलता संभव है, और भारत को शवशनमायण में तुलनात्मक लाभ है। 

• कुछ आवािें शवशनमायण शवकास को सुशवधािनक बनाने के शलए श्शमक अशधकारो ंऔर भूशम अशधग्रहण 

पर शनर्मो ंको आसान बनाने का सुझाव देती हैं। 

• हालााँशक, इन दावो ंकी सटीकता को प्रमाशणत करने के शलए इनकी आलोिनात्मक िााँि आवश्यक है। 

• कृशष उत्पादकता के संबंध में पहला दावा िशटल है और इसके शलए शविेष परीक्षण की आवश्यकता है। 

• 2012 से 2022 तक, प्रशत हेके्टर्र अनाि की पैदावार में 20% से अशधक की वृक्तद्ध हुई। 

• श्म बल में उनकी घटती शहसे्सदारी के बाविूद, इसी अवशध के दौरान कृशष में कार्यरत व्यक्तिर्ो ंकी कुल 

संख्या 10 शमशलर्न से अशधक बढ गई। 

िूल्य िमधात िृख्यद्ध 

• भारत के कृशष, वाशनकी और मछली पकड़ने के के्षत्र में प्रशत श्शमक िोड़ा गर्ा मूल्य 2012 और 2022 के 

बीि 1,557 डॉलर से बढकर 2,400 डॉलर हो गर्ा, िो अशधक श्म को अविोशषत करने के बाविूद 

उत्पादकता में वृक्तद्ध का संकेत देता है । 

• र्ह दावा शक कृशष के्षत्र पूरी तरह से कम उत्पादक है, गलत हो सकता है क्ोशंक इसने प्रशत श्शमक बेहतर 

उत्पादन शदखार्ा है। 

• उत्पादकता पर बाधाएं केवल श्शमको ंकी अशधकता से ही नही,ं बक्तल्क पंूिी और तकनीकी सीमाओ ंसे भी 

उत्पन्न होती हैं। 



 

 

• श्म गशतिीलता की आसानी पर शववाद हुआ है, आरबीआई के पूवय गवनयर रघुराम रािन सशहत कुछ 

अथयिाक्तिर्ो ंने कहा है शक भारतीर् शवशनमायण श्शमक अपने वैशश्वक समकक्षो ंकी तरह र्ोग्य नही ंहो 

सकते हैं। 

• तुलनात्मक लाभ के ररकाशडयर्न शसद्धांत से पता िलता है शक शनर्ायत में सफल शविेषज्ञता के शलए, शकसी 

देि को अन्य देिो ंकी तुलना में अचे्छ उत्पादन की अवसर लागत कम करनी िाशहए। 

• "मेक इन इंशडर्ा" पहल के तहत, सरकार ने व्यापार करने में आसानी सूिकांक रैं शकंग में सुधार करके 

और उत्पादन से िुड़ी प्रोत्साहन र्ोिना िैसी र्ोिनाओ ंऔर सक्तिडी की पेिकि करके शवदेिी उद्यमो ं

को आकशषयत करने के प्रर्ास शकए हैं। 

• इन प्रर्ासो ंके बाविूद, सकल घरेलू उत्पाद में शवशनमायण का र्ोगदान क्तस्थर बना हुआ है, 1960 के दिक 

में 13-16% की तुलना में 2022 में 13% और 1979 में 18% पर पहंुि गर्ा। 

• भारत में शवशनमायण को खराब बुशनर्ादी ढांिे, कुिल श्शमको ंकी कमी और नू्यनतम अनुसंधान और 

शवकास िैसी िुनौशतर्ो ंका सामना करना पड़ता है, िो इसके तुलनात्मक लाभ में बाधा बन सकता है। 

• शवशनमायण के्षत्र में शवशनर्मन और आपूशतय-पक्ष की बाधाओ ंको दूर करने पर ध्यान कें शद्रत करते हुए भारत 

में शवशनशमयत वसु्तओ ंकी मांग में कमी को ध्यान में रखना िाशहए। 

• इसके शवपरीत, भारत के सेवा के्षत्र में उले्लखनीर् वृक्तद्ध देखी गई है, सकल घरेलू उत्पाद के प्रशतित के 

रूप में सेवाओ ंका मूल्य 1960 के दिक में 38% से बढकर 2022 में 48% से अशधक हो गर्ा है। 

• भारत ने सेवाओ ंमें प्रशतस्पधायत्मकता शदखाई है, शविेषकर अपनी शिशक्षत आबादी के कारण। 

• डॉ. रािन िैसे अथयिाक्तिर्ो ंका तकय  है शक एकल शिप फैक्टर ी स्थाशपत करने के शलए उच्च शिक्षा के शलए 

बिट का एक महत्वपूणय शहस्सा आवंशटत करना संसाधनो ंका सवोत्तम उपर्ोग नही ंहो सकता है। 

• इसके बिार्, साक्षरता दर बढाने और स्वास्थ्य सेवा में सुधार िैसी पहलो ंके माध्यम से मानव पंूिी को 

बढावा देने पर ध्यान कें शद्रत शकर्ा िाना िाशहए। 

• शवशनमायण के्षत्र में अशधकांि मूल्यवधयन, िैसे शक मोबाइल फोन, माशलकाना शडजाइन तकनीक से आता है, 

शिसका स्वाशमत्व अक्सर शवदेिी कंपशनर्ो ंके पास होता है। 

• असेंबली के बिार् शडजाइन के माध्यम से मूल्यवधयन का अशधक शहस्सा हाशसल करने पर ध्यान कें शद्रत 

करना अशधक फार्देमंद हो सकता है। 

• शिस िैसे उत्पादो ंमें शडिाइन में भारत की शहसे्सदारी तेिी से बढ रही है, िो शडिाइन में तुलनात्मक 

लाभ का संकेत देती है। 

• शवशनमायण के्षत्र से सेवाओ ंऔर शिक्षा में मानव पंूिी को बढाने के शलए शनवेि को पुनशनयदेशित करने से 

शवशनमायण प्रोत्साहन के साथ िुरू में की गई कल्पना की तुलना में अशधक महत्वपूणय आशथयक लाभ शमल 

सकता है। 

 

 

प्रश्न 1: नीलशगरर तहर मुख्य रूप से शनम्नशलक्तखत में से शकस 

पवयत शंृ्खला में पार्ा िाता है? 

(ए) शहमालर् 

(बी) अरावली रेंि 

(सी) पशिमी घाट 

(डी) पूवी घाट 

उत्तर: (सी) पशिमी घाट 

व्याख्या : नीलशगरर तहर पशिमी घाट के शलए स्थाशनक है, 

इसकी सीमा दशक्षण भारत में तशमलनाडु और केरल के 

कुछ शहस्सो ंतक फैली हुई है। 

प्रश्न 2: शनम्नशलक्तखत में से कौन सा पदनाम नीलशगरर पर लागू 

होता है तहर ? 

उत्तर: (डी) 1, 2, और 3 



 

 

1. तशमलनाडु का राज्य पिु 

2. IUCN लाल सूिी क्तस्थशत: लुप्तप्रार् 

3. वन्यिीव संरक्षण अशधशनर्म, 1972 की अनुसूिी I 

(ए) केवल 1 और 2 

(बी) केवल 2 और 3 

(सी) केवल 1 और 3 

(डी) 1, 2, और 3 

व्याख्या : नीलशगरर तहर को तशमलनाडु के राज्य पिु के 

रूप में मान्यता प्राप्त है। 

इसे IUCN रेड शलस्ट में "लुप्तप्रार्" के रूप में सूिीबद्ध 

शकर्ा गर्ा है, िो इसकी कमिोर िनसंख्या क्तस्थशत को 

दिायता है। 

नीलशगरर को उच्चतम स्तर की सुरक्षा प्रदान करता है तहर 
. 

नीलशगरर के बारे में शनम्नशलक्तखत कथनो ंपर शविार करें  तहर 
: 

1. र्ह एक िाकाहारी िानवर है िो ऊंिाई वाले घास के 

मैदानो ंमें रहता है। 

2. र्ह बाघ और तेंदुए िैसे शिकाररर्ो ंके शलए एक 

महत्वपूणय शिकार प्रिाशत है। 

3. उपरोि में से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 

(ए) केवल 1 

(बी) केवल 2 

(सी) 1 और 2 दोनो ं

(डी) न तो 1 और न ही 2 

उत्तर: (ए) केवल 1 

स्पष्टीकरण: 

कथन 1 सही है. 

कथन 2 गलत है - तेंदुए और ढोल नीलशगरर के संभाशवत 

शिकारी हैं तहर ; बाघ आमतौर पर इसके उच्च ऊंिाई 

वाले आवास में नही ंपाए िाते हैं। 

प्रश्न 4: शनम्नशलक्तखत में से कौन सा संरशक्षत के्षत्र नीलशगरर का 

प्रमुख शनवास स्थान है तहर ? 

(ए) कािीरंगा रािर ीर् उद्यान 

(बी) एराशवकुलम रािर ीर् उद्यान 

(सी) कान्हा रािर ीर् उद्यान 

(डी) शगर रािर ीर् उद्यान 

उत्तर: (बी) एराशवकुलम रािर ीर् उद्यान 

स्पष्टीकरण: केरल में एराशवकुलम रािर ीर् उद्यान नीलशगरर 

की महत्वपूणय आबादी के शलए प्रशसद्ध है tahrs . 

प्रश्न 5: शहमानी झीलो ंके शनमायण का प्राथशमक कारण 

शनम्नशलक्तखत में से कौन सा है? 

(ए) ज्वालामुखी शवस्फोट 

(बी) गे्लशिर्रो ंका पीछे हटना 

(सी) टेक्टोशनक पे्लट आंदोलन 

(डी) तटीर् कटाव 

उत्तर: (बी) गे्लशिर्रो ंका पीछे हटना 

व्यािा: िैसे-िैसे गे्लशिर्र शपघलते हैं और पीछे हटते हैं, 

पीछे छूटे गडे्ढ पानी से भर िाते हैं, शिससे शहमनद झीलें 

बन िाती हैं। 

प्रश्न 6: शहमानी झीलें शनम्नशलक्तखत में से शकस के्षत्र में शविेष 

शिंता का शवषर् हैं? 

(ए) भारतीर् मैदान 

(बी) उष्णकशटबंधीर् वषायवन 

(सी) शहमालर् के्षत्र 

(डी) तटीर् के्षत्र 

उत्तर: (सी) शहमालर् के्षत्र 

स्पष्टीकरण: शहमालर् में बड़ी संख्या में गे्लशिर्र हैं, और 

उनके पीछे हटने से शहमनद झीलो ंका शनमायण बढ िाता 

है, शिनमें से कुछ खतरे में हैं। 

प्रश्न 7: शनम्नशलक्तखत में से कौन सा शहमानी झीलो ंसे िुड़ा 

संभाशवत खतरा है? 

(ए) गे्लशिर्ल लेक आउटबस्टय फ्लड (िीएलओएफ) 

(बी) सुनामी 

(सी) िैव शवशवधता में कमी 

(डी) शमट्टी का लवणीकरण 

उत्तर: (ए) गे्लशिर्ल लेक आउटबस्टय फ्लड 

(िीएलओएफ) 

स्पष्टीकरण: िीएलओएफ तब होता है िब शहमनद झीलो ं

को रोकने वाले प्राकृशतक बांध शवफल हो िाते हैं, शिससे 

अिानक और संभाशवत रूप से शवनािकारी पानी नीिे की 

ओर छोड़ा िाता है। 

प्रश्न 8: शहमानी झीलो ंके बारे में शनम्नशलक्तखत कथनो ंपर 

शविार करें : 

1. वे मीठे पानी के भंडार के रूप में कार्य कर सकते हैं। 

उत्तर: (डी) 1, 2, और 3 

स्पष्टीकरण: तीनो ंकथन सही हैं। शहमनद झीलें िल 

संसाधनो,ं आपदा िोक्तखम और िलवारु् पररवतयन के 

प्रभावो ंके बीि एक िशटल परस्पर शक्रर्ा को दिायती हैं। 



 

 

2. वे GLOFs के कारण प्राकृशतक आपदाओ ंका खतरा पैदा 

करते हैं। 

3. रे् िलवारु् पररवतयन के महत्वपूणय संकेतक हैं। 

उपरोि में से कौन सा कथन सही है? 

(ए) केवल 1 और 3 

(बी) केवल 2 और 3 

(सी) केवल 1 और 2 

(डी) 1, 2, और 3 
 

प्रश्न 9: लद्दाख स्वार्त्त पहाड़ी शवकास पररषद-लेह (LAHDC 

लेह) शकस के्षत्र के िासन के शलए शिमे्मदार एक शनवायशित 

शनकार् है? 

(ए) कश्मीर घाटी 

(बी) लेह शिला, लद्दाख 

(सी) तवांग , अरुणािल प्रदेि 

(डी) लाहौल- स्पीशत , शहमािल प्रदेि 

उत्तर: (बी) लेह शिला, लद्दाख 
 

स्पिीकरण: LAHDC लेह कें द्र िाशसत प्रदेि लद्दाख के 

भीतर लेह शिले के शलए शविेष रूप से शिमे्मदार है। 

प्रश्न 10: संसद के शनम्नशलक्तखत में से शकस अशधशनर्म ने 

लद्दाख स्वार्त्त पहाड़ी शवकास पररषदो ंकी स्थापना की? 

(ए) िमू्म और कश्मीर पुनगयठन अशधशनर्म, 2019 

(बी) लद्दाख स्वार्त्त पहाड़ी शवकास पररषद अशधशनर्म, 
1995 

(सी) पंिार्ती राि अशधशनर्म, 1992 

(डी) भारत सरकार अशधशनर्म, 1935 

उत्तर: (बी) लद्दाख स्वार्त्त पहाड़ी शवकास पररषद 

अशधशनर्म, 1995 

स्पष्टीकरण: LAHDC लेह और कारशगल में इसके समकक्ष 

की स्थापना एक शवशिि अशधशनर्म के तहत की गई थी िो 

लद्दाख में शवकें द्रीकृत िासन पर कें शद्रत है। 

प्रश्न 11: शनम्नशलक्तखत में से कौन सा शवषर् LAHDC लेह के 

दार्रे में आता है? 

1. सावयिशनक स्वास्थ्य 

2. शिक्षा 

3. पर्यटन 

(ए) केवल 1 और 2 

(बी) केवल 2 और 3 

(सी) केवल 1 और 3 

(डी) 1, 2, और 3 

उत्तर: (डी) 1, 2, और 3 

स्पष्टीकरण: एलएएिडीसी लेह के पास लेह शिले की 

स्थानीर् िरूरतो ंको पूरा करने के शलए सूिीबद्ध सशहत 

कई शवषर्ो ंका प्रबंधन करने का अशधकार है। 

प्रश्न 12: LAHDC लेह के बारे में शनम्नशलक्तखत कथनो ंपर 

शविार करें : 

1. इसका नेतृत्व एक मुख्य कार्यकारी पाषयद करता है। 

2. इसमें शनवायशित और मनोनीत दोनो ंसदस् िाशमल होते 

हैं। 

उपरोि में से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 

(ए) केवल 1 

(बी) केवल 2 

(सी) 1 और 2 दोनो ं

(डी) न तो 1 और न ही 2 

उत्तर: (सी) 1 और 2 दोनो ं

स्पष्टीकरण: एलएएिडीसी की संरिना और उसके नेतृत्व 

तथा प्रशतशनशधत्व के शलए नामांशकत सदस्ो ंको िाशमल 

करना दोनो ंसटीक हैं। 

प्रश्न 13: िीका वार्रस मुख्य रूप से फैलता है: 

(ए) मच्छर का काटना 

(बी) दूशषत भोिन 

(सी) हवाई बंूदें  

(डी) संक्रशमत तरल पदाथय के साथ सीधा संपकय  

उत्तर: (ए) मच्छर का काटना 

स्पष्टीकरण: िीका के संिरण का प्राथशमक तरीका 

संक्रशमत एडीि मच्छरो ंके काटने से होता है। 



 

 

प्रश्न 14: गभयवती मशहलाओ ंमें िीका संक्रमण से िुड़ी 

संभाशवत स्वास्थ्य िशटलता शनम्नशलक्तखत में से कौन सी है? 

(ए) गुइलेन-बैरे शसंडर ोम 

(बी) नविात शििुओ ंमें माइक्रोसेफली 

(सी) डेंगू बुखार 

(डी) हेपेटाइशटस बी 

उत्तर: (बी) नविात शििुओ ंमें माइक्रोसेफली 

स्पष्टीकरण: गभायवस्था के दौरान िीका संक्रमण 

माइक्रोसेफली से िुड़ा हुआ है, एक ऐसी क्तस्थशत िहां बचे्च 

सामान्य से छोटे शसर के साथ पैदा होते हैं और संभाशवत 

शवकास में देरी होती है। 

प्रश्न 15: िीका वार्रस से संक्रशमत अशधकांि लोग प्रदशियत 

करते हैं: 
 

(ए) गंभीर बुखार, दाने और िोड़ो ंका ददय  

(बी) रिस्रावी लक्षण 

(सी) श्वसन संकट 

(डी) हले्क लक्षण र्ा कोई लक्षण नही ं

उत्तर: (डी) हले्क लक्षण र्ा कोई लक्षण नही ं
 

स्पष्टीकरण: िीका संक्रमण का एक महत्वपूणय प्रशतित 

स्पिोनु्मख होता है र्ा केवल बुखार, दाने और 

नेत्रशे्लष्मलािोथ िैसे हले्क लक्षण शदखाता है। 

प्रश्न 16: िीका वार्रस के बारे में शनम्नशलक्तखत कथनो ंपर 

शविार करें : 

1. इसकी पहिान सबसे पहले अफ़्रीका में हुई थी। 

2. वतयमान में िीका के शलए एक टीका उपलब्ध है। 

उपरोि में से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 

(ए) केवल 1 

(बी) केवल 2 

(सी) 1 और 2 दोनो ं

(डी) न तो 1 और न ही 2 

उत्तर: (ए) केवल 1 

स्पष्टीकरण: 

कथन 1 सही है. िीका वार्रस को सबसे पहले रु्गांडा के 

िीका वन में अलग शकर्ा गर्ा था। 

कथन 2 गलत है. हालांशक िोध िारी है, िीका वार्रस के 

शलए वतयमान में कोई व्यापक रूप से उपलब्ध टीका नही ं

है। 

प्रश्न 17: प्रोिेक्ट मैनेिमेंट इंस्टीटू्यट (पीएमआई) एक 

वैशश्वक संगठन है िो इसके शलए िाना िाता है: 

(ए) पररर्ोिना प्रबंधन के शलए उद्योग मानक शनधायररत 

करना 

(बी) पररर्ोिना प्रबंधन में पेिेवर प्रमाणपत्र प्रदान करना 

(सी) पररर्ोिना प्रबंधन में अनुसंधान और वकालत को 

बढावा देना 

(D। उपरोि सभी 

उत्तर: (डी) उपरोि सभी 

स्पष्टीकरण: पीएमआई सूिीबद्ध सभी पहलुओ ंमें एक 

महत्वपूणय भूशमका शनभाता है, िो इसे शवशभन्न के्षत्रो ंमें 

अत्यशधक प्रासंशगक बनाता है। 

क्रर् प्रबंधक सूिकांक (पीएमआई) 

  

 


